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” فاعلية برنامج تربوي للارتقاء بمغارات التعلم المنظم baila‏ 
ومهارات حل المشكلة الإبداعي o ilg‏ في الإنجاز الدراسي لذى عينة 
من طالبات الجامعة ” 


د/ازهار ياسين سمكري 

: المستخلص‎ ٠ 

هدفت الدوراسة شبه التجريبيّة الحالية إلى الكشف عن فاعليّة برنامج تريوي 2 الارتقاء 
بمهارات التعلم المنظم ذاتيا ومهارات حل المشكلة الإبداعي وأثرذلك على الإنجاز الدراسي 
لدى عينة من طالبات الجامعة. ولتحقيق هذا الهدف» طبّقت الباحثة الدراسة على عيّنة 
مكونة من مجموعتين: تجريبية وضابطة» من طالبات كلية التربية بجامعة ai‏ القرى شملت 
كل منهما )*£( طالبة؛ أظهرت الاختبارات القبلية تكافؤهما ‏ كل من الذكاء؛ والتعلم 
المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي؛ 2 جين لم يتحقق ذلك 2 الإنجاز الدراسي . وقد طبق 
برنامج تربوي على العينة التجريبية wei‏ للارتقاء بمهارات الطالبات .2 هذين المتغيئرين 
وذلك 2 )1( جلسة تدريبية. وبتحليل البيانات انتهت الدراسة إلى النتائج التالية: هناك n‏ 
للبريامج التربوي» كما يدل عليه التحسن الدال -2 درجات المجموعة التجريبيّة ‏ كل من 
التعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي» مقارنة بدرجات المجموعة نفسها 2 الاختبارات 
القبلية» وأيضا بدرجات المجموعة الضابطة 2 الاختبارات البعدية للمتغيّرين. توجد فروق 
دالة إحصائيا ين القياسين إلقبلي والبعدي لدى عينة الدراسة التجريبيّة 4 جميع المهارات 
الفرعيّة للتعلم المنظم ذاتيا لصالح القياس البعدي» Lasd‏ عدا مهارة مكافأة الذات» كما 
كانت ت الفروق 2.2313 جميع المهارات الفرعية لجل المشكلة الإبداعي. ie‏ تحسن 
aad‏ الضابطة “بين Pecan‏ رخ ةاکز البرتامج التريوي: حيرت لم ania VERE‏ 
.2 الدرجة الكلية للتعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعيبين القياسين البعدي (pact‏ 
لدى عيّنة الدراسة التجريبيّة. واعتمادا على هذه النتائج» توصي الباحثة يأهميّة تحسين 
النظام التربوي Les‏ 2 ذلك المناهج الدراسيّة» وكفايات التربويين؛ بطريقة تضمن ممارسية 
منهجيات واستراتيجيات تدريسية فعالة تثري البيئة التعليميّة» ومنها استراتيجيات التعلم 
المنظم ذاتيا وحل المشكلة إبداعياء حيث من المتوقع أن يحسن ذلك من أداء الطالبات الدراسي 
كما يساعدهن على تعميم ما تعلمنه 2 حياتهن الفعلية. 

, Li ð 
الكلمات المفتاحية: مهارات التعلم المنظم ذاتياء مهارات حل المشكلة الابداعي؛ الإنجاز الدراسي‎ 
القرى.‎ pl البرنامج التربوي» طالبات الجامعةء جامعة‎ 
The Effectiveness of an Educational Program in Enhansing Self 
Regulated Learning Skills, Creative Problem Solving Skills, 
andAcademic Achievement amonga Sample of College Female 
Students 
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Abstract: 


This Quasi-experimental study aimed to explore the effectiveness of an 
educational program in enhancing college females’ self-regulated learning 
(SRL) and creative problem-solving skills (CPS) and its effect on their 
academic achievement. To achieve this goal, the study was applied to 
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experimental and control groups, in which each group consisted of (40) 
students from College of Education. The pre-test scores showed that both 
groups were equivalent in their IQ, SRL, and CPS, but not in their level of 
academic achievement. The educational program, which was designed to 
improve students' SR and CPS, was completed in (14) sessions. The analysis 
of the data revealed the following results:there were significant 
enhancements in the experimental group's post-tests' scores in both SRL and 
CPS compared to the control groups post-tests scores, and also the 
experimental groups pre-tests scores.Significant differences between pre- 
and post-test scores in all sub-skills of CPS solving and SRL except (self- 
reward) were found in the favor of the post-test scores.There was a 
significant academic enhancement among occurred in the experimental 
group but not in the control group.The effect of the educational program 
was continuous; no significant differences were found between the post-tests' 
scores and one-month following tests' scores of both SR and CPS .According 
to the results, the researcher recommends the importance of improving the 
educational system, including schools' effective curricula, and educators' 
qualifications, in a way that helps to apply the new methods and strategies 
of teaching such as self-regulated learning and creative problem solving, 
which is expected to affect positively their academic performance, and will 
help in generalizing what they learn to their actual life. 


Key Words: Self-Regulated Learning Skills, Creative Problem- 
Solving, Academic Achievement, Educational Program, College 
Female Students, Umm AL-Qura University. 

: مقدهة‎ ٠ 
يُعد الارتقاء بالمستوى العلمي والأكاديمي؛ والإنجاز المتميّزوالإبداع أحد‎ 
المطالب الهامة سواء للمتعلمين أنفسهم» أو من قبل الأسرة؛ أو المسؤولين عن‎ 
العمليةالتعليمية» وهو ما دفع التريويين والباحثين للبحث عن الكيفية التي‎ 
تمكن الطلاب من تحقيق تعلم أفضل» أكثر من اهتمامهم بكمية المعارف‎ 
أوالمعلومات التي يتلقاها الطلاب. ولقد نجم عن هذا التوجه جعل المتعلم محور‎ 
العمليةالتعليمية باعتباره رحيزة أساسية 2 مختلف إلأنشطة الدراسية‎ 
والمجرك الرئيسي لها؛ الأمرالذي يجعل المتعلم مشاركا إيجابيا 2 عمليّة‎ 
وطموحاته. ومن هنا فإن الأمر يتطلب استخدام‎ ABl usi التعلم؛ ساعيا لتحقيق‎ 
استراتيجيات وأساليب تعلم متطورة بحيث تكفل للمتعلم رفع مستوى أدائه‎ 

وفاعليته pe‏ العا 

ويعد التعلم NOCT‏ ذاتياً أحد أهم الاستراتيجيات الفعالة التي لاقت Lata‏ 
متزايدا من od‏ الباحثين والتربويّين 2 السنوات الأخيرة» حيث يهدف هذا النوع 
من التعلم إلى تحسين جودة التعليم»› والتعلم من خلال تحمل الطلاب مسؤولية 
(ed e‏ والسيطرة على قدراتهم 2 التعلم بدلا من التلقي السلبي للمعرفة من 
المعلم. وقد تبيّن أن الطلاب الذين يستخدمون استراتيجيات التنظيم الذاتي 2 
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ا ن ڪالتخطيط اه ؛ وإدارة الوقتء والتنظيم؛ والتوسّع والتفصيل 
والتكراز lsat‏ وات الذاتي» يتمتّعون بدرجة أعلى من الدافعيّة الداخليّة 
والقدرة على حل المشكلات» والإنجاز الأكاديمي مقارنة بغيرهم ) Nejad and‏ 
OLuaidastyerg.(Delgoshai, 2014‏ الدراسة 2 العالم الغربي 2 مجال 
التدريب ب على مهارات التعلم المنظم ذاتيا أحدت الدراسات ارتفاع مستوى 
المتدزيين 2 St‏ رالمهارات ) Stoeger & Ziegler, 2005; Stoeger & Ziegler,‏ 
2008( وهذا أيضا ما أكدته الدراسات العربية (عبد الحميد وعبد الوارث ويس 
۲۳ علي» (Y: Y‏ كما اهتمت العديد من الدراسات بالتعرف على انعكاسات 
التدريب على هذه المهارات على الإنجازالدراسي» فقد أكدت نتائج الجديد مين 
الدراسات الأجنبية المتاجدة 2 هذا ed nh Slot!‏ 2 توظيف مهارات التعلم ا alah‏ 
ذاتيا & الإنجاز الدراسى ) & Nota, 501651, Zimmerman, 2004; Zimmerma‏ 
Kitsantas, 2005; Yusuf, 2011; Zimmerman & Schunk, 2011; Ahmad,‏ 
Hussain & Azeem, 2012; Savoji, Niusha & Boreiri, 2013; Babakhani,‏ 
)2014( وهذا أيضا ما أكدته بعض الدراسات العربية (البناء CY MY‏ يوسف 
NA‏ 








ومن جانب Antec gla oi‏ اكتساب مهارات حل SCA‏ الإبداعي لا تقل 
أهميّة عن مهارات التعلم aad)‏ ذاتياء 0 2 حل المشكلات واحد من أهم 
الموضوعات الحيوية التي تجذب اهتمام الأحاديميين والممارسين على حد السواء. 
وحل المشكلة الإبداعي عمليّة تفكيريّة منهجيّة تساعد الفرد على البحث عن 
حلول مختلفة عند التعرّض USL‏ ومن ثم اختيار أفضل الحلول ‏ حل 
المشكلات عن طريق استخدام الطاقة Aheloy!‏ 4 التفكير ) Nejad and‏ 
.(Delgoshaei, 2014‏ وقد اهتمت العديد من الدراسات بطرق تنمية الحل 
الإبداعي للمشكلات؛ إذ أظهرت نتائج الدراسات الأجنبية المتاحة 2 هذا المجال 
تحسّنا 4 سلوك حل المشكلات بطريقة إبداعيّة )2006 (Chiu, ;Cardellini,‏ 
Sulivan, 2011‏ ;2009 وكذلك الدراسات العربية (عفيفي ٠١١١5 ioo io‏ 
سعيد» CY Y‏ حسين» (YNT‏ ومن بين المجالات التي أثارت اهتمام الباحثين فيما 
يخص الحل الإيداعي للمشكلات مجال علاقته قته وأثرة على الإنجاز الدراسي»؛ وقد 
casi‏ العديد من الدراسات الأجنبية 2 هذا المجال فعاليّة توظيف مهارات حل 
المشكلة الإبداعي 2 الإنجاز الدراسي ) ;2013 Myrmel, 2003; Hajiyakhchail,‏ 
(Joseph, 2015; Pour and Ahvan, 2015‏ وهذا أيضا كا does‏ الدراسات 
العرييّة (عبد الوهاب» gai CY Ye‏ شحادة (rv‏ 
كما تشير الأدبيّات إلى علاقة التعلم المنظم Lal‏ بحل المشكلات بصفة عامة 
(Özcan, 2015 ;Nejad and Delgoshaei, 2014)‏ وحل المشكلة الإبداعى بصفة 
خاصة )2008 leg.(Caughron & Mumford,‏ مستوى qual‏ أظهرت 
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ارا ساف dca Git‏ إن سردن تى اسر Cos edet oct] Sb‏ مودي إل 
تحسين سلوك حل المشكلات بصفة Bielaczyc, Pirolli & Brown, ) dele‏ 
Shin, 1997‏ ;1995( والحل الإبداعي للمشكلات بصفة خاصة ) & Osburn‏ 
(Mumford, 2006; Robledo et al., 2012‏ . كما oxi‏ أن التدريب على مهارات 
حل المشكلات يوخزإيجانا غلى التعلة المنظم L«439.(Ahghar, 2012) Lats‏ 
يتعلق بأثر الجمع بين التدريب على استراتيجيّات التعلم المنظم ذاتيًا وحل 
المشكلات» فقد أظهرت الدراسات المتاحة ) Pe Gurtler, and Schmitz,‏ 
5 ؛ خراز والزق؛ (v. M‏ فاعليّة التدريب 2 تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا 
ومهارات حل المشكلات بصفة aale‏ 2 حين لم تتحصّل الباحثة على أي as‏ 
جمعت بين التدريب على مهارات التعلم المنظم ومهارات حل المشكلة الإبداعي 
وتأثيرهما على الإنجاز الدراسي. 

ورغم هذا الاهتمام البحثي بمتغيّرات الدراسة: إلا أن المعطيات السابقة تشير 
إلى اقتصار الدراسات على تناول مهارات التعلم المنظم ذاتياء ومهارات حل المشكلة 
الإبداعي منفردة 2 علاقتهما بالإنجاز الدراسي؛ وميل دراسات أخرى إلى الجمع 
بين المتغيرات ولكن Z‏ دراسات وصفية وي 32 ولاعتقاد الباحثة بإن 
توظيف هذه المهارات معا تمتّل مسارات dagi‏ المتعلمين نحو إتقان أهداف التعلم 
والانخراط بصورة فاعلة 2 المواقف التعليمية المختلفة» والقدرة على تحقيق 
الاستقلاليّة 2 تحصيل المعرفة» وتجعل من المشكلات التعليميّة مواقف ممتعة 
للتعلم بحيث تعزز من قدرة الطالبة على مواجهتها بمزيد من الإصرار وال مثابرة 
والإبداع. كنتيجة لهذه المعطيات قامت الباحثة بدراسة أثير التدريب لعينة من 
طالبات جامعة أم القرى على استخدام مهارات التعلم المنظم ذاتيا ومهارات حل 
المشكلة الإبداعي على تطور استخدام الطالبات لهذه المهارات 839-243 3 فعليّة أثناء 
دراستهن» ومدى تأثير ذلك على تطور أدائهن الدراسي. 
© مشكلة الدراسة وتساوؤلاتها : 

يعد التعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي من الاستراتيجيات الفعالة 
2 العملية التعليميّة لتحقيق الإنجازبصفة ale‏ والإنجاز الدراسي بصفة 
خاصة. وبمراجعة الدراسات المتاحة لم تتحصل الباحثة كما سبقت الإشارة إليه 
على أي دراسة تجمع بين التدريب على هذه المهارات معا ومعرفة تأثيرهما على 
الإنجازالدراسي. وانطلاقا من ميل الدراسات إلى الاقتصار علي متغيّر منها 
وميل أخرى إلى تناول هذه المتغيرات ب2 دراسات وصفية. وانطلاقا من الاعتقاد 
بإمكانية تعليم الطالبات هذه المهارات مجتمعه؛ وهو ما يفترض تأثيره الإيجابي 
على إنجازهن الدراسيء قامت الباحثة بدراسة إمكانية ذلك 2 تصميم شبه 
تجريبي ؛ وعليه فإنه يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية 2 التساؤل التالي: " 
مافاعليّة برنامج تريوي للارتقاء بمهارات التعلم المنظم ذاتيا ومهارات حل 
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المشكلة الإبداعي وما مدى الأثر المنعكس على الإنجاز الدراسي لدى عيّنة من 
الطائبات بجامعة pl‏ القرى؟". 








وينبثق عن هذا التساؤل التساؤلات الفرعيّة التالية: 
4 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
التجريبيّة ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة 2 القياس البعدي 2 
الدرجة AUST‏ للتعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي؟ 
« هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
التجريبيّة 2 القياس القبلي والبعدي 2 الدرجة الكليّة للتعلم المنظم ذاتيا 
وحل المشكلة الإبداعي؟ 
4 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
التجريبيّة 4 القياس القبلي والبعدي 2 المهارات duc AN‏ للتعلم المنظم ذاتيا 
والمهارات الفرعيّة لحل المشكلة الإبداعي؟ 
4 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
التجريبيّة ب2 القياس القبلي والبعدي للإنجاز الدراسي؟ 
4 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
الضابطة 2 القياس القبلي والبعدي للإنجاز الدراسي؟ 
4 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
التجريبيّة ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة 2 القياس البعدي 
للإنجاز الدراسي؟ 
4 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
التجريبيّة 4 القياس البعدي والتتبّعي 2 الدرجة الكليّة للتعلم المنظم ذاتيا 
وحل المشكلة الإبداعي؟ 
٠‏ مصطلحات الدراسة الإجرانية : 
e‏ فعالية :Effectiveness Educational Program ($64 i Gobi xi‏ 

تُعرف الفاعلية بمدى الأثرالذي يمكن أن تحدثه المعالجة التجريبية 
"البرنامج التريوي"؛ وتُعرّف الباحثة البرنامج بأنه "نظام متكامل من الخبرات 
المخططة والمنظمة يتضمن سلسلة من الأنشطة والإجراءات قائمة على مجموعة 
من الجلسات التربويّة تم بناؤها بهدف تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا ومهارات 
حل المشكلة الإبداعي لدى الطالبات» وقياس أثرذلك على الإنجاز الدراسي 

لديهن". 

. التعلم المنظم Self-Regulated Learning kila‏ , " 
عرف بنترش )453 ,:2000( Pintrich‏ التعلم المنظم Las‏ بأنه "عملية بناءة 
نشطة يقوم فيها alas)‏ بوضع الأهداف ثم تخطيط 939 Aue‏ وتنظيم وضبط 
معارفه ودافعيته وسلوكياته والسياق الذي يتم فيه التعلم من أجل تحقيق 
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تلك الأهدراف". ويُعبّر نه إجرائيا 2 هذه الدراسةٍ بأنه درجة كسب الطالبة 
لمهارات التعلم المنظم ذاتيا كما يقيسها مقياس التعلم المنظم ذاتيا المعد من قبل 
الباحثة. والذي يشتمل على المهارات التالية: 

٠‏ مغارات التخطيط للتعلم: 

« وضع الأهداف: تحديد الطالبة لأهدافها الأكاديمية بوضوح ومدى سعيها 


لتحقيقها. : 0 
» التخطيط: إعداد الطالبة خُططا دراسيّة تزيد من قدرتها على الإنجاز بشكل 
« إدارة الوقت: محاولة الطالبة جدولة الوقت وتقسيمه بصورة تتيح الاستخدام 
الأمثل له. 


» الضبط البيئي: رتيب بيئة التعلم المكانية Les‏ يساعد على الانتباه والتركيز 
أثناء عملية التعلم. 

a ree مهارات التعلم:‎ ٠ 

» التكرار: تكراردراسة المعلومات تكرارا مثمرا قائما على الفهم والاستيعاب 
ومن ثم سهولة حفظ هذه المعلومات واسترجاعها بطريقة أفضل. 

» التفصيل (الشروحات والأمثلة): محاولة الطالبة البحث عن أمثلة وشروحات 
تفصيليّة بهدف توضيح وتفصيل المعلومات المعقدة وغير الواضحة لتحسين 
gall Alec‏ أو بهدف إثراء Alec‏ الفهم للموضوعات المفهومة والواضحة. 

» التلخيص االملخصات وال مختصرات): محاولة الطالبة اختصارالمعلومات 
المقدّمة ليسهل فهمها واستيعايها والاحتفاظ بها؛ ويكون ذلك -2 صورة 
رسومات» أو خرائط cce Lace‏ أو ملخصات مختصرة تسهل Alec‏ التعلم. 

€ التنظيم: محاولة الطإلبة إعادة ترتيب وتنظيم المعلومات بالطريقة التي 

4 الريط: محاولة الطالبة ريط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة 
أوبالمعلومات المشابهة لها ب2 المواد الأخرى مما يسهم -2 تحويل المعلومات إلى 
بئى معرفية ذات معنى. 

> طلب العون الأكاديمي: قيام الطالبة بطلب المساعدة من الأساتذة وزميلات 
البرراسة عندما تواجهها صعوبة ما أثناء التعامل مع المهام الدراسية. 

« تعلم الأقران: مشاركة الطالبة 2 المناقشات الجماعية التي تدور حول 
الموضوعات الدراسيّة بهدف تحقيق مستوى أفضل من التعلم. 

» المراقبة الذاتية وتقييم الأداء: قيام الطالبة بالانتباه لسلوكها وأدائها 
وتقييمهما بهدف تطويرهما. 

» التقويم الذاتي: قيام الطالبة بتعديل وتطوير مهاراتها الأكاديمية. 

: مهارات الدافعية:‎ ٠ 

4 الطموح: هو سعي الطالبة إلى الوصول إلى أعلى المستويات الممكنة 2 المجال 
الأكاديمي» وسعيها إلى المثالية فيما تقوم به من مهام دراسية. 
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4 المثايرة: إمكانية إنجازالمهمة دون تشتيت الانتباه عن الهدف» على الرغم من 
العقبات التي قد تواجه الطالبة أثناء E‏ 

« توجهات الهدف: إدراك الطالبة لأسباب اندماجها 2 ARTE A:‏ 

4 الكفاءة الذاتية: اعتقاد الطالبة بقدراتها الدراسيّة: وكقتها بذاتها لتحقيق 


الإنجاز. i‏ 
> وجهه الضبط: توقع معمّم يحدد رؤية الطالبة عن العوامل اة للنتائج 
السلوكية. 


« التخلص من حالة العجز المتعلم: التخلص من الاعتقاد بالعجزالناتج عن 
العقبات المتكررة التى واجهت الطالبة؛ أو خبرات التربية المعرّزة لهذا السلوك. 
» الصلابة النفسيّة: مدى قدرة الطالبة على تحدي الضغوط, والتزامها 
بتحقيق أهدافها الدراسيّة مهما واجهت من عقبات. 
« مكافأة الذات: قيام الطالبة بمكافأة ذاتها كنتيجة لإكمالها للمهام 
الدراسيّة بنجاح. 
وعلية فإن مستوى النضج ا AS‏ يساوي مجموع درجات مفردات المقياس 
2 جميع مجالات المهارات» كما تمل الدرجات الفرعية للأيعاد أوالمجالات 
سابقة الذكر مستوى المهارة 2 ذلك البعد نفسه. 


:Creative problem solving حل المشكلة الإبذاعي‎ e 
duds. ر‎ pn 43b حل المشكلة الإبداعي‎ (Yey: Y) عرف جروان‎ 
تتضيمن استخدام كل من مهارات التفكير الناقد» واليتفكير الإبداعي؛ حيث‎ 
يتطلب قدرات التفكير التقاربي والتفكير التباعدي معا وفق خطوات منطقيّة‎ 
متعاقبة ومنهجية محددة بهدف الوصول إلى أفضل الحلول للخروج من مأزق‎ 
إجرائيا ب هذه الدراسة‎ Ale أووضع مقلق ياتجاه هدف مطلوب أو مرغوب . ويعيّر‎ 
بأنه درجة كسب الطالبة لمهارات حل المشكلة الإبداعي كما يقيسها مقياس حل‎ 

المشكلة الإبداعي المعد من قبل الباحثة. والذي يشتمل على المهارات التالية: 

° نخد ید المشكلة: 

4< الإدراك الواعي للمشكلة: الوعي بالمواقف والظروف التي تُحيط بالطالبة 
والتي تكون مؤشرا لحدوث مشكلة. 

« تحديد المشكلة وأبعادها وحدودها: النظر إلى المشكلة ككل لعرفة العلاقات 
بين أجزائهاء وتحديدها بشكل دقيق. 

»> تحديد الأسباب المحتملة للمشكلة: تجسيد الأسباب الجذرية للمشكلة 
أوالأكثر احتمالية» مع الحرص على استخلاص أكبر عدد من الأسباب 
حتى نتمكن من معالجتها وحلها. 

© جمح المعلومات: 

4 جمع المعلومات والاطلاع على الأدبيات ذات العلاقة: جمع المعلومات حول 
المشكلة من مصادر متعددة AB 95 a9‏ والاطلاع على الحلول السايقة ذات 
العلاقة والاستفادة منها. 
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» انتقاء المعلومات وتصنيفها وتنظيمها : التركيز على المعلومات ذات الصلة 
الوثيقة بالمشكلة» وتصنيفها وتنظيمها بطريقة تساعد على فهم أكبر 
للمشكلة. 

e‏ افتراض الحلول والاختبار العلمي لها: 

« افتراض الحلول: اقتراح حلول موا A745‏ قتة للمشكلة تتُسم بعدم التقليدية 
والأصالة Surat‏ والفاعلية. 

4 اختبار الحلول: الاختبارالعلمي للحلول وفق معايير الإبداع» والمفاضلة بينه 
واستبقاء الأفضل. 


٠‏ إيجاد الحلول: 

» تطبيق الحل للمشكلة: الحرص على تطبيق حلول غير تقليديّة ومناسبة 
2 حل المشكلات. 

4 تقييم نتائج الحلول: الحرص على تقييم نتائج الحلول 2 ضوء معايير 
الإبداع. 


« تغيير وتعديل الحلول: الحرص على تغيير وتعديل الحلول إذا ثبت عدم 
جدواها مع القدرة على اختيار البديل الأنسب. 


وعليه فان مستوى النضج الكلي ‏ يساوي مجموع درجات مفردات المقياس 
لش جميع مجالات المهارات» كما تمثّل الدرجات A e LAT‏ للأبعاد أو المجالات 
سايقة الذكر مستوى المهارة 2 ذلك البعد نفسه. 


:Academic Achievement gwil júl الإجاز‎ e 
يشير مفهوم الإنجاز الدراسي إلى الانجاز الذي يحققه الطلاب .2 مادة‎ 
أومجموع المواد الدراسيّة مقدرا بالدرجات طبقا لنتائج الاختبارات» وهو يعكس‎ 
تعلموه من خبرات 2 مادة دراسية أو أكثر (العنزي‎ Lt مدى استيعاب الطلاب‎ 

6. ويُقاس إجرائيا بالمعدّل الفصلي المتحصل عليه الذي يسبق إجراء 
المعالج ةالتجريبية ومقارنته بالمعدل الفصلي اللاحق لإجراء التجرية. وتجدر 
الإشارة إلى أن مصطلح الإنجازالدراسي يُستخدم من A‏ الباحثين كمرادفي 
للتحصيل الدراسي والأداء الدراسى ) Richardson et al., 2012; Steinmayr et‏ 
.(al, 2015‏ 


: الإطار النظري والدراسات السابقة‎ ٠ 


. التعلم المنظم Self-Regulated Learning baila‏ , 
يعرف بنترش )453 :2000 Lats KAN etait! (Pintrich,‏ بأنه "عملية õe Úu‏ 
نشطة يقوم فيها ااه وص الأهداف» ثم تخطيط 939 dum‏ وتنظيم وضبط 
معارفه ودافعيته وسلوكياته والسياق الذي يتم فيه التعلم من أجل تحقيق 
تلك الأهداف" . وتكمن أهمية 4 التعلم المنظم ذاتيا 2 أنه يؤكد على المشاركة 
النشطة من جانب المتعلم بدلاً من الإصغاء السلبي للمعلم» حيث يركز على 
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ية الطالب وفرديته واعتماده على نفسه 2 اتخاذ القرارات والسيطرة على 
uta‏ المسؤولية 2 Can eel‏ آليات للثواب والعقاب لنفسه 
(Nejad and Delgoshaei , 2014)‏ . وتشير الأدبيّات 2 مجال التعلم المنظم ذاتيا 
إلى أهميته à eal (TENES‏ 2 توظيف استراتيجيات التنظيم الذاتي على 
التحصيل الأكاديمي والدافعيّة, وحل المشكلات Zimmerman and) Schunk,‏ 
2001( حيث يعتقد كل من حمادنة والحمران وجروان OL (Y)‏ المتعلم 
المنظم ذاتيا يتميز بالتخطيط. والمثايرة:» والمتابعة» وزيادة الدافعيّة الداخلية 
للتعلم» والعمل على الحصول على المعرفة الصحيحة من مصادر متعددة هذا 
إضافة إلى أنه يقوم بمراقبة سلوكه وتصرفاته؛ ويميل إلى الانضباط داخل 
الصفه مع العمل على توفير ييئة مناسية للتعلم خالية من الضوضاء والإزعاج 
الأمر الذي يجعله أكثر تميّزا وتحصيلا أكاديميًا . 
وهناك العديد من النماذج إلتي حاولت تفسير التعلم المنظم ذاتياء من أبرزها: 
النموذج الثلاثي للتعلم المنظم ذاتيا Triadic Model of SRL‏ يُنسب هذا 
النموذج إلى زمرمإن وشنك وزملائهم» وهو من أهم النماذج التي ظهرت لتفسير 
A cos‏ التعلم المنظم ذاتياء ويعتمد هذا النموذج على نموذج الحتميًّة التبادليّة 
الثلاثي ل "باندورا" والذي يؤكد على مبدأً العلاقة التبادليّة بين كل من 
المتغيرات الشخصية والمتغيرات البيئية والمتغيرات السلوكية؛ حيث — 
Schunk‏ أن جهود الطلاب 4 التنظيم الذاتي أثناء التعلم لا تتحدد بمجرد 
العمليات الشخصية» بل وتتأثر بالأحداث البيئيّة والسلوكيّة بطريقة تبادلية 
(Zimmerman and Schunk, 1989)‏ ووفقا لهذا النموذج يرى زمرمان 
Zimmerman and Schunk, 1989; Kivinen, 2003; Zimmerman, 2008; )‏ 
(Panadro & Alonso- Tapia, 2014‏ أن عمليّات التنظيم الذاتي للتعلم تتبع 
ثلاثة أطوار تريطها علاقة تبادلية: تبدأ بالطور الكشفي وهو يشير إلى مرحلة 
التخطيط قبل التنفين والأداء الفعلي» وتتضمّن مكونين رئيسيين: تحليل المهمّة 
أي تجزتتها لتحديد الاستراتيجيات المناسبة للأداء. 


حيث يتم 2 هذه المرحلة التخطيط ووضع الأهداف والمعتقدات الدافعيّة 1 
وتتضمن المتغيّرات التي تُحفزوثوجه السلوك وتشمل الكفاءة الذاتية والنتائج 
Aad gill‏ والقيمة الداخليّة CL ge gig Aagot‏ الهدفء ثم طور الأداء أو الضبط 
الإرادي ويشتمل على العمليّات التى تحدث e Ui‏ التعلم أو التنفيذ» ويتضمن 
عمليتين: مراقبة الذات أثناء الأداء» والضبط الذاتي» ثم يأتي طور التأملات 
الذاتيّة والذي يتم فيه تقييم المتعلم لنتائج مجهوده ورضاه عن ce la‏ ويشتمل 
على عمليتين وهي: الحكم على الذات وردود الأفعال الذاتية المتعلقة بالتقدم نحو 
.Zimmerman, 2008; (Panadero & Alonso-Tapia, 2014) Sgt‏ كما 
فسرالنموذج atl‏ 2 الاجتماعي للأهداف والتنظيم الذاتي A Social‏ 
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Cognitive Model of Goals and Self-Regulation‏ الذي طورد ه بينتريش 
Pintrich‏ وزملاؤه عمليات التعلم NOCT‏ ذاتيا فقد حاول هذا النموذج إحداث نوع 
من التكامل بين المكونات المعرفيّة والدافعيّة المؤثرة من وجهة نظره على عمليّات 
التعلم المنظم Pintrich & De Groot, 1990; Pintrich & Zusho,2002; ) Lats‏ 
«(Pintrich, 2004‏ وتنقسم المكونات المعرفيّة إلى المعرفة وما وراء المعرفة 
تتضمن المعرفة الاستراتيجيات المعرفيّة الخاصة بالتعلم والتفكير كالتسميع 
ان التفاصيل» والتنظيم» والتفكير الناقد» أما ماوراء المعرفة فتتضمن 
الاستراتيجيات الخاصة بالتخطيط والمراقبة ( :1991 Pintrich & Garcia,‏ 
.(Pintrich & Zusho, 2002; Pintrich, 2004‏ 








Leu‏ تمثّل الدافعيّة ثلاثة مكونات هي: مكون القيمة ويتضمّن معتقدات 
الطلاب حول أهميّة cA gl‏ ومكون التوقع ويتضمّن معتقداتهم حول قدراتهم 
على أداء مهمّة ةما والمكوّن الوجداني ويتضمن ردود الفعل الانفعاليّة التي يبديها 
المتعلم عند التعامل مع مهمة (La à‏ وتقود هذه المعتقدات إلدافعيّة إلى الاختيار 
والاندماج 2 المهمّة والمثابرة ووفقا لهذا النموذج es‏ لتقل Lah sls elati‏ 
أطوار تبداً بالطور الكشفي والذي يتضمّن عمليّات dabat‏ ووضع الأهداف 
وفهم وإدراك aet‏ والربط بين Aat‏ والمعرفة ASIAN‏ ثم طور الضبط أو La‏ 
يُطلق عليه التنفيذ» ويتضمّن جهد المتعلم لضبط وتنظيم المظاهر المختلفة 
للمعرفة والدافعيّة: والسلوك والسياق؛ ثم طور المراقبة ويتضمّن Slides‏ 
التوجيه والمراقبة المختلفة التي تتمتّل 2 وعي المتعلم بالمظاهر المختلفة للمعرفة 
والسلوك› cA alata‏ والسياق» وينتهي بطور التأملات وردود الأفعال ويقصد بها 
ردود الأفعال الانفعاليّة 2 علاقة المتعلم ذاته بالمهمّة والسياق معاء أو كلا على 
حدة )1991 .(Pintrich & Garcia,‏ 


كما طور بوكارتس Boekaerts‏ النموذج 5515 The Three-GLasat)‏ 
Layered Model of SRL‏ مُفترضا أن ماهية الكفاءات التي يمتلكها المتعلمون 
تمكنهم من تنظيم تعلمهم ذاتياء وأن هناك ثلاث كفاءات للتعلم المنظم ذاتيا 
تعمل 4 ثلاثة مجالات مختلفة هيز مجال تنظيم منظومة تجهيز ومعالجة 
المعلومات» ومجال تنظيم عمليّات التعلم» ومجال تنظيم الذات» ويمتل كل من 
تنظيم منظومة تجهيزومعالجه المحلومات وتنظيم Liles‏ التعلم يمثابة 
الجازب i pa‏ للتعلم المنظم ذاتياء بينما ees‏ تنظيم الذات الجانب الدافعي 
للتعلم؛ ويُفترض أن تنظيم الذات بمثابة البوتقة التي تحتوي أو ثُحيط بتنظيم 
عمليّات التعلم وتنظيم منظومة تجهيزومعالجه المعلومات» وبمعنى آخر تعد 
عمليّات تنظيم الجانب الدافعي للتعلم بمثابة المحدّد لفاعليّة التنظيم الذاتي 
للجانب (Rozendaal & Minnaert, & Boekaerts, 2001) 2 pall‏ . كما طور 


"وين" Winne‏ نموذجا للتعلم المنظم ذاتيا TONER‏ بأن التعلم المنظم ذاتيا يتمثّل 
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2 عبور الفجوة بين تحديد الأهداف الأكاديمية وتحقيق هذه الأهداف؛ 339 
بالتأكيد على الدور التفاعلي بين العمليّات المعرفيّة وما وراء المعرفيّة والدافعيّة 
ويركز النموذج بصفة خاصة على دور المراقبة Bad MAGIA E‏ كما يفترض أن 
التعلم المنظم ذاتيا يتضمن أربعة أطوار أو عمليات تربطها علاقة تبادلية تبدأ 
بطور استكشاف المهمة وينقسم إلى مکونین هما: : محددات المهمة والتي تشير إلى 
العوامل الخارجيّة التي يمكن أن تؤثر على قدرة المتعلم على الأداء الناجح 
Bagel!‏ والمحددات المعرفيّة وتشير إلى العوامل الداخليّة المؤثرة على أداء Bagh‏ 
da‏ معتقدات الفرد والمعرفة العامة بالمهمة, ثم يأتي طور التخطيط ووضع 
الأهداف وهنا يحاول المتعلم تحديد معايير للنواتج المرغوب تحقيقها حتى 
تساعده 2 مراقبة تقدم أدائه» وكذلك قد يقوم المتعلم بوضع خطة لكيفيّة 
الأداء» ثم يأتي طور اختيار وتطبيق الاستراتيجيات AGB pall‏ التي تمكنه مين 
تحقيق الأهداف المرغوية: وأخيرا طور تكيف استخدام استراتيجيات التعلم 
المنظم ذاتيا حيث يقوم المتعلم ببعض التعديلات على الاستراتيجية أو يشتق 
معلومات جديدة عن الاستراتيجيات (Winne, Jamieson-Noel & Muis,‏ 
Winner and Hadwin, 2009)‏ ;2001. 


وقام العديد من الباحثين بتصنيف مکونات التعلم انظ Lats‏ إلى أريعة 

مكونات أساسية تشمل: المكون Spall‏ والذي seks‏ 2 امتلاك المتعلم للمعلومات 
والمحارف اللازمة Steal‏ التجهيز والمعالجة وهو Le‏ يعني توفربنيّة معرفية 
مستقرّة تساعده على تحديد متى وأين وكيف يطيّق الا ستراتيجيات المعرفية 
المناسبة (رشوانء .)۲٠٠١‏ ومن أهم الاستراتيجيات المعرفية "التسميع والتكرار 
والتفصيلء والتنظيم 2013 stLing.(Mayer, 2008; de Boer et) al.,‏ المكون ما 

وراء Bal‏ وهو أحد المكونات الجوهريّة للأداء الماهر؛ وتفيد الاستراتيجيّات Le‏ 

وراء المعرفية 4 معرفة الفرد وتحكمه 2 استراتيجياته المعرفية ومراقبتها أثناء 
تنفيذهاء ومن أهم هذه الاستراتيجيات: التخطيط ووضع الأهداف» ومراقبه 
الآداء والتقويم الذاتي )2013 (Mayer, 2008; de Boer et al.,‏ . وهناك المكون 
السلوكي يتضمن محاولات الأفراد للتحكم 2 سلوكهم الخاص لتحقيق تعلم 
أفضيل» ويشتمل هذا المكون على استراتيجيّات ومهارات eid‏ 4: : ضبط At‏ 
التعلم وتنظيمهاء والاحتفاظ بالتقارير والسجلات عن نتائج أداء الفرد تعمل ما 
والبحث عن المعلومات؛ وطلب العون الأكاديمي من الآخرين كالأقران والمعلمين 
والأسرة عندما تواجهه صعوبة ما أثناء التعامل مع المهام وتعلم الأقران ( de‏ 
(Boer et al., 2013‏ وهناك المكون الدافعي» فقد أكدتٍ معظم نماذج التعلم 
المنظم LS‏ على الدافعية كمكوّن مهم للتعلم (LIS lal!‏ حيث تؤدي الذافعية 
دورا بارزا .2 عمليية التعلم» ورفع مستوی الإنجاز الأكاديمي؛ pascunt‏ 
استراتيجيات التعلم الفعيال (رشوان» .)٠٠٠١‏ وتتممّل الاستراتيجيات الدافعيّة 
2 "الكفاءة الذاتيّة 4 التعلم» وتوجهات الهدفء ومكافأة الذات" (Zimmerman‏ 
Schunk, 1989)‏ & 


دراسات عربية في التربية già‏ الشفس (ASEP)‏ 




















العدت الخاهس والتسعون 2 حارس alll...‏ 


:Creative problem solving حل المشكلة الإبذاعي‎ e 
شرك‎ ota la بأنه‎ (vrv t+) +) يُعرّف جروان حل المشكلة الإبداعي‎ 
تتضيمن استخدام كل من مهارات التفكير الناقد» والتفكير الإبداعي حيث‎ 
خطوات منطقيّة‎ Gig يتطلب قدرات التفكير التقاربي؛ والتفكير التباعدي معا‎ 
dL متعاقبة ومنهجية محددة بهدف الوصول إلى أفضل الحلول للخروج من‎ 
إلى أن‎ Treffinger أووضع مقلق باتجاه هدف مطلوب أو مرغوب". ويذهب ترفنغر‎ 
الحل الإبداعي للمشكلات يعمل على تزويد الطلبة بممارسات عمليّة ومهارات‎ 
تقنيّة إضافيّة تساعدهم على تكوين معتقدات إيجابيّة نحو قدراتهم الإبداعيّة‎ 
فطريقة الحل الإبداعي‎ Ye «V وبالتالي مواجهة المشكلات بفاعلية (الصمادي»‎ 
بمهارات التفكير العلياء ومهارات التفكير الناقد‎ Aas للمشكلات ذات صلةٍ‎ 
والإبداعي» والتي يكون المتعلم فيها بحاجة إلى درجيةٍ عاليةٍ من الحساسية‎ 
للمشكلات من خلال تحديدها وتحديد أبعادهاء وأيضا بحاجة إلى درجة عالية‎ 
من استنتاج العلاقات واستنتاج الفروض أو التوصل إلى النتائج الإبداعية (أبو‎ 

رياش وقطیط ۲۰۰۸). 








ويعتقد حجاج وآخرون Yr)‏ +1( أن الطلاب ذوي الدافعيّة العالية أكثر ميلا 
إلى اختيار المهام التي تتطلب جدية وإصرارا ومثابرة وابتكارا للوصول إلى موی 
إبداعي -2 حل المشكلات. هذا أيضا ما توصّلت إليه دراسة الثقفي (Yer)‏ حيث 
أسفرت النتائج عن تفوق مرتفعات الدافعية للإنجاز 2 استخدام الحل الإبداعي 
للمشكلات مقارنة بمنخفضات الدافعيّة . ويعتقد تشو (Cho & Lin, (pts‏ 

(2011أنه كلما زادت ثقة المتعلم 2 نفسه Bg‏ مستوى ذكاءه زادت قدرته على 

الحل الإبداعى للمشكلات. وعلى العكس من ذلك فهناك العديد من العوامل 
التي تعيق الفرد عن تحرير طاقاته الإبداعيّة, من أبرزها: عدم الثقة بالنفس 
واعتماد الحل الأول» وعدم الانفتاح على Ol a‏ الآخرين وتجاريهم الجديدة 
والافتقار إلى الاستعداد والحماس» ونمطيًّة التفكير وعدم إدارة الوقت وتنظيمه 
gai)‏ جادو ونوفل:5١1١5).‏ 

وهناك العديد من النماؤج التي قدَّمت تصورا لعمليّة الحل الإبداعي 
للمشكلات. وترجع جذورالتعلم المستند إلى حل المشكلة إلى الفيلسوف والمربي 
جون ديوي J. Dewey‏ فمن معطياته التريويّة الرئيسية ما دعا إليه Obs‏ يكون 
المنهاج معتمدا على المشكلات» حيث إننا نتعلم مِن خلال البحث وجمع الأفكار 
ومعالجة المعلومات» ومن ثم تجريب الأفكار عمليا uly gi)‏ وقطيط؛ ٠١:8‏ باشاء 
٤‏ يبو جادو ونوفل» ١6‏ ).كما قدم جليفورد Guilford‏ نموذجا ا 
لحل المشكلات على أساس نظريته 2 البناء العقلى» ويرى جليفورد أن نموذجه 
لحل المشكلات يستوعب التفكير الإبداعي D‏ مرحلة توليد الأفكار والبحث عن 
بدائل للحل .2 مخزون الذاكرة . 1 


كوم eius 3c qo pastas (ost‏ كرا شل iss‏ 2 التفكير الإبداعي الذي 
يتطلب تقليص البدائل من أجل الوصول إلى فكرةٍ أصيلةٍ أو حل cane‏ ويعتقد 


(ASEP) الشفس‎ quii à omui pli دراسات عربية في‎ 
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جليفورد أنه تيسن ا الوصول إلى حلول المشكلات دون خطوات أو نشاطات 
تفكيريّة إبيداعيّة بشكل (Guilford, 1950) pd Lagi‏ . كما قدم أسبورن Osborn‏ 
نموذجا للحل الإبداعي للمشكلات وهو يعد من أشهرالطرق للتدريب على 
الإبداع ؛ ويتكوّن من مجموعة منظمة من المهارات التي تعمل على زيادة كميّة 
ونوعية الاستجابات المطلوب من الأفراد أداؤها. كما أنه يتيح فرصة كافية 
للطلبة لممارسة التفكير الواعي 2 تحديد المشكلة وتوليد أكبر قدرممكن من 
الحلول (dom pat!‏ ومن ثم الوصول إلى حل منطقي ومقبول للمشكلة المطروحة 
بطرق محتلفة . وكان أسبورن مقتنعا بأن المفتاح Aes!‏ الحل الإبداعي لأي 
مشكلة» يكمن 2 تعلم كيفيّة تفعيل القدرة على التخيل واستخدامه ) Osborn,‏ 
1967(. 


وقد واصل بارنز Parnes‏ جهود أسبورن 2 حل المشكلات والذي نتج عنه أسلوب 
(CPS‏ ويتضمّن التفكير الناقد والتفكير الإبداعي لحل المشكلات بطريقة 
akela‏ ويستخدم بشكل واسع 2 البرامج الخاصة للطلبة الموهوبين» idc. is‏ 
النموذج بخمسة مراحل: وهي مرحلة تحديد التناقض» وتوفير البيانات وتحديد 
المشكلة؛ وإيجاد dadi‏ وتطبيق Parnes, Noller 1972; Isaksen; Parnes, ) Jot)‏ 
1985( .وقد قام كل من تريفنغر Treffinger‏ وإيساكسن Isaksen‏ بتوسيع 
النموذج حيث حددا أريعة 2 مكوّنات للحل الإبداعي للمشكلات وتتضمن فهم 
التحدي أو المشكلة» وتوليد الأفكار والاعداد للعمل» وتقويم المهمات المطلوية 
.(Treffinger & Isaksen, 2005; Isaksen & Treffinger : 2004)‏ كما يعتبر 
نموذج تريز TRIZ‏ من أهم النماذج التي تناولت الحل الإبداعي للمشكلة» وتنسب 
هذه النظريّة إلى العالم الروسي هنري Henry Altshuller LZ‏ والذي اعتمد 
2 صياغتها على فحص الآلاف براءات الاختراعات, وقد صف الحلول 2 خمسة 
مستويات تتدرَّج من الحلول العادية إلى الحلول الابتكاريّة ) ;1994 Altschuller,‏ 
(Mazur, 6‏ وقد أدرك ألتشلر من خلال قاعدة البيانات الضخمة التي قام 
بتحليلها أن هناك )+¢( استراتيجيّة استخدمت بشكل متكرر للوصول إلى حلول 
ue laa‏ للمشكلات» dg‏ المهارة 2 استخدام هذه الامنتراتيحيات .2 القدرة 
على تعميم المشكلة لتحديد الاستراتيجية الحا للاستخدام. وقد تم الترحيز 
.2 هذه الدراسة على الاستراتيجيّات التى تم الاعتماد عليها 2 البرنامج 
التربوي» وهي: التقسيم أو التجزئة Segmentation‏ ؛ والفصل أو الاستخلاص 
Extraction‏ الدمج أو الربط Combining‏ والنوعية المحلية Local Quality‏ 
والعموميّة أو الشمول Universality‏ والعمل القيلي التمهيدي Preliminary‏ 
Action‏ والقلب أو العكس Inversion‏ والمواجهة المسبقة للاختلالات Cushion‏ 
in advance‏ والاحتواءأوالتداخل Nesting‏ واستمرار العمل المفيد 
Coelho, 1999: Altschuller, 1994; Mazur, ) Continuity of Useful Action‏ 
6 ؛ قطیط» ۲۰۱۱؛ (Y Yo daala‏ أبو gale‏ ونوفل؛ .)5١1١6‏ 
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وتسير عملية حل المشكلة الإبداعي 2 خطوات معرفيّة ذهنيّة مرتبة ومنظمة 
تبدأ بتحديد المشكلة حيث يتم فيها تشخيص المشكلة وتحديد حجمها ونوعها 
والآثار المترتبة عليهاء والجوانب التي تتضمنها. ثم مرحلة جمع المعلومات ذات 
العلؤقة AS ZA LS‏ قي Aia aT‏ من جهات عدة مع أهمية خحري الدقه ج جمع 
المعلومات والقدرة على اختزال البيانات وتنظيمها بالطريقة التي تسهل عمليّة 
الرجوع إليها كلما دعت الحاجة. وتتمثل المرحلة الثالثة 2 افتراض الحلول 
وهذه الخطوة حيويّة للغاية حيث يقوم الفرد فيها بتوليد أكبر عددٍ مُمكن من 
البدائل والحلول التي تقود إلى اتخاذ قرارات تتّسم بالإبداع. ثم تأتي مرحلة 
إيجاد الحل والتي يتم فيها العمل على اختبار هذه البدائل وتقييمها من خلال 
ules‏ ادها سن coud acad JL Y ding Lalo)‏ والرحلة Bye ON‏ 
هي مرحلة قبول الحل: والتي يتم Lech‏ اختيار حل واحد ليكون هو مسار العمل 
الذي ينتهجه الفرد» حيث يقوم 2 هذه الخطوةٌ بتجهيز aha‏ عمل لتفعيل 
الأفكار, مع عدم إهمال الأمورالتي تحتاج إلى تطوير (قطيط؛ gal i Yi Y‏ جادو 
ونوفل؛ (v v0‏ 

:Academic achievement الإجاز الشراسي‎ e 

يعد الإنجازأو التحصيل الدراسي من أهم الأهداف التي يسعى المتعلم إلى 
تحقيقهاء وذلك لأهميّته 2 مختلف مراحل حياة المتعلم وب تقرير مصيره 
أثناء وجوده .2 البيئة الدراسيّة of‏ عند دخوله معترك الحياة العمليّة (بوجمعة 
(Yio‏ . ويتحدد الإنجاز gi‏ التحصيل الدراسي كما تشير منيرة (Y. W)‏ .2 كميّة 
المعلومات التي يكتسبها التلمين 2 المواد الدراسيّة» وثقاس هذه المعلومات بمؤشر 
النجاح أوالفشل المتمثّل .2 cat‏ العام من ations‏ درجات الامتحانات لعدد 
المواد الدراسيّة. 








ويتأثر الإنجازالدراسي بالعديد من إلعوامل المختلفة» كالقدرات العقليّة 
والتي تعتبر أحد Si‏ العوامل ارتباطا بالإنجاز الدراسي؛ فكما يشير رشيد 
old (Yeye)‏ القدرة المعرفيّة والذكاء»؛ واستعدادات المتعلم العقليّة الخاصة وطرق 
تفكيره تعد أهم العوامل المؤثرة 2 عمليّة التحصيل. و2 هذا السياق تؤحكد 
دراسة أمزيان )10+¥( على وجود علاقة ارتباطيّةدالةيينالذحاء العام 
والتحصيل الدراسي. كما تلعب العوامل النفسيّة دورا بارزا 2 الإنجاز الدراسي 
ففي هذا السياق تشير منيرة (Ve Y)‏ إلى أن التوازن والاستقرار النفسي يؤدي إلى 
زيادة درجة التحصيل الدراسي» 2 حين تؤدي بعض الانفعالات ڪالانطواء 
أوالقلق والتوثر والخوف إلى اضطراب مستوى التحصيل الدراسي. كما وجد 
(Y +40) aola‏ أن الثقة بالنفس عامل مهم B‏ تحقيق التوافق الدراسي الذي يؤدي 
بدوره إلى تحقيق مستوى جيّدٍ من التحصيل .كما توصّل كل من الحاج 
والشايب (Y Y0)‏ إلى وجود علاقة 20398 بين التحصيل الدراسي وتقدير الذات 
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العائلي والمدرسي والرفاقي. وعلى العكس من ذلك أكدت دراسة الناطور )۲٠٠١(‏ 
أن egu‏ الحالة النفسيّة كانت أحد أبرز العوامل التي أدت إلى التسرب الدراسي 
فقد تبين ارتباط انخفاض التحصيل الدراسي لدى الطلبة بالضغوط النفسيّة 
بشكل عام (Yey Aies i)‏ ويالضغوط الأسرية وضغوط الأوضاع المجتمعية 
وضغووط الهيئة المدرسيّة بشكل خاص (محمد» .)3٠١١‏ وتعد العوامل الدافعيّة 
أحد أهم العوامل المؤثرة على مستوى الإنجاز والتحصيل الدراسي» حيث يشير 
الغامدي (vv)‏ إلى أن الطلاب الذين يمتلكون مستوى مرتفع من دافعية 
الإنجازالدراسي غالبا ما يُظهرون أو يُحرزون تحصيلا دراسيا مرتفعا والعككس 
صحيح؛ ؛ ذلك أن الدافع للإنجازمصدز لإحداث تغيير ملحوظ ‏ تحصيل 
المتعلم وهو مصدر لتباين elai‏ المتعلمين cles.‏ العكس من ذلكت فإن الطلاب 
منخفضي الدافعيّة الإنجاز غالبا ما يحددون لأنفسهم أهدافا منخفضة je‏ 
يسعون إلى تحقيقها مما يخلق لديهم شعورا بتجتب الفشل ولذا يرتبط 
تحصيلهم الدراسي المنخفض مع مستوى موازمن الدافعيّة المنخفضة كذلك. 
29 هذا السياق؛ توصّلت دراسة الشريم واللالا(15 (Ys ٠‏ إلى أن مستوى الدافعيّة 
عامل منبئ بالتحصيل الأكاديمي. كما تؤثر العوامل الجسمية والصحية على 
مسكوى a al) e‏ لح عه بي قات ست تسل وت 
ضعف AU‏ التلمين وصحته يحول دون قدرته على الانتباه والتركيز والمتايعة 
ويجعله أكثر عرضه alow aala‏ يأمراض مختلفة يدورها تعطله 
a‏ (رشيد )۲۰۱٤‏ كينا تخد الخو سن Se ca‏ اسن أهم العوامل التي 
تؤثر على الأداء الأكاديمي» فكما يشير بوجمعة (V+ Yo)‏ فإن البيئة الأسرية هبي 
i‏ 2 التآثير المباشرة على مستوى الإنجازالدراسي للتلاميذ؛ ولذا فإن توفر 
البيئنة Aa wl‏ التي يسودها الحب والاطمئنان والأمان. كما يشير نصر الله 
)٠٠١4(‏ يفضي إلى شعور أبنائها بالهدوء والراجة النفسية والاستقرار مما 
يجعلهم على أتم استعداد للعمل والإنجازأو للتعلم والتحصيل الدراسي الجيّد 
-2 حين أن البيئة الأسريّة المفككة التي تكثر فيها النزاعات» والتي تفتقد الهدوء 
والاستقرار يصعب Lyne‏ تحقيق مستوى جيد من الإنجاز الدراسي. 2-9 هذا 
السياق» انتهت دراسة تيرنر وآخرون )2009( Turner, et al.,‏ إلى وجود علاقة 
إيجابية ذات دلالة إحصائية بين أسلوب المعاملة الوالدية الصارم وبين الأداء 
الأحاديمي. كما يرتبط ارتفاع مستوى الإنجاز الدراسي بارتفاع المستوى 
الاقتصادي وارتفاع المستوى التعليمي للأسرة (موساوي» (Y * VY‏ وتلعب عوامل 
البيئة المدرسية دورا لا يستهان به 2 الإنجازالدراسي» وهذا ما أكدته الآلوسي 
(Y: V£)‏ حيث توصلت إلى أن البيئة الدراسية الإيجابية تمنح الطالب فرصا 
للتفاعل الاجتماعي وزيادة 2 خبراته تسهم بدوها EL‏ رفع مستوى تقديره لذاته 
ومن ثم تؤثر على ar‏ ج qua ye‏ كما توصلت دراسة عبد الحميد 
(Y* Y)‏ إلى أن e Lal‏ البيئة الدراسيّة بالعدالة والتعاون والوضوح والإبداع يتنب 
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بصورة دالةٍ باستخدام الطلاب lta Siaa‏ انض ذاتياء والتي بدورها 
353 تر ے رفع مستوى التحصيل الدراسى 
a de °‏ السابقة : 

قامت الباحثة بمراجعة للدراسات الأجنبية والعربية ci‏ ايحت لهاء وقامت 
بتصنيفها 2 محاور تنسجم بقدر الإمكان مع محاور الدراسة التي دارت حولها 
تساؤلات وفرضيات البحث؛ وتشمل المحاورالتالية: 
o‏ المحور الأول: اراد التي تناولت أثر البرامج على مغارات التعلم المنظم 

ذاقيا وحل المشكلة الإبداعي: 
٠‏ الدراسات التي تناولت أثر البرامج على الارتقاء بمهارات التعلم المنظّم là‏ 

تؤكد نتائج الدراسات المتاحة 2 هذا المجال على الآثار الإيجابيّة للتدريب 
ce‏ استراتيجيّات أو مهارات الله المتظم ذاتيا. 2-9 هذا السياق» أجرى ستوقر 
وزيقلر )2005( Stoeger & Ziegler‏ دراسة هدفت إلي الكشف عن فعاليّة برنامج 
تدريبي لإكساب الطلاب بعض استراتيجيّات التعلم اظ ذاتياء S39‏ على 
عيّنة تكونت من (v)‏ طالبا من طلاب الصف الرابع المصنّفين كموهوبين 
منخفضي الإنجازء وقد أسفرت النتائج عن تأثير البرنامج Lilo!‏ 4 كثير من 
الجوانب» وهو ما أدى إلى اعتقاد الباحثين يأهميّة التدريب على هذه 
الاستراتيجيّات لعلاج ضعف الإنجاز بين الموهوبين من هذه الشريحة. كما قام 
ستوقر وزيقلر (2008) Stoeger & Ziegler‏ أيضا إبدراسة Agilis‏ حيث Lab‏ 
برنامج تدريبي للارتقاء بمهارات التعلم المنظم ذاتيا على ate‏ مين ke‏ الصف 
الرابع يدرسون بمدرسة ألمانيّة» حيث تم اختيار فصول عشوائیاء وتم تفسيمهم 
إلى مجموعتين: تجريبية 2 وضابطة: وقد aud‏ البرنامج خلال خمسة أسابيعع؛ أثناء 
التدريس الفعلي بالحصص 2 الفصلء» وأنشطة الواجبات المنزلية» ويتحليل 
النتائج Oz‏ تأثير التدريب ايجابيا على مهارات مختلفة من المهارات المتعلقة 
بالتنظيم الذاتي» والدافعيّة, والإنجاز. 

كما جاءت نتائج الدرإسات العربيّة مؤكدة لفعاليّة البرامج على الارتقاء 
بمهارات التعلم المنظم ذاتياء 2-9 هذا الصدد, توصلت دراسة كل من عبد الحميد 
وعبد الوارث ويس (Y W)‏ والتي أجريت على Aie‏ من (V+)‏ طالبية من طالبات 
asla‏ منِهن (Yo)‏ طالبة 2 المجموعة التجريبيّة تلقين تدريبا على مهارات 
التعلم المنظم ذاتياء و (vo)‏ طالبة 4# المجموعة الضابطة لم يتلقين أي تدريب 
إلى وجود فروق ls‏ دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأداء القبلي والأداء 
البعدي للمجموعة التجريبيّة 2 مهارات gla ti‏ المنظم ذاتيا المتمثلة 
.2 (الدافعيّة وتحديد الأهدافء والتخطيطء والتذكر, والمراقبة» وتنظيم بينة 
ووقت الدراسة» والبحث عن المعلومات وطلب العون)ء و2 التتحصيل الدراسي 
لصالح الأداء البعدي» ووجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيّة بين متوسطي درجات 
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المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 2 الأداء البعدي 2 التعلم atiti‏ 
ذاتياء 29 التحصيل الدراسي لصالح المجموعة التجريبية. كما جاءت دراسة 
علي (Yi Y)‏ عن فاعلية برنامج لتنمية بعض مهارات التعلم المنظم ذاتيا مؤكدة 
للنتائج Lal‏ وقد أجريت على عينة من )11( طالبا من طلاب الفرقة الثالثة 
بكلية التربية Adelou Yb‏ وقد أسفرت poe qud‏ وجود فروق ذات دلالة 
إحصائيّة بين متوسطي درجات المجموعة التجريبيّبة 2 Cp wd‏ القبلي 
والبعدي 2 الاختبار التحصيليء و2 الدرجة AUS‏ للتعلم المنظم ذاتيا ومهاراته 
الفرعيّة (التخطيط وإدارة الوقت وتنظيم البيئة التعليميّة: والحصول على 
Ad yall‏ واختيار استراتيجيات التعلم ASA‏ وتقويم التعلم) لصالح القياس 
البعدي. 
٠‏ الدراسات التي تناولت أثر البرامج على الارتقاء بمهارات حل المشكلة الإبداعي: 

تناولت العديد من الدراسات الغربية فعاليّة التدريب على مهارات حل المشكلة 
الإبداعي مؤكدة ارتفاع مستويات المتدربين 4 هدر المجال ومن ذلك دراسة 
كاردليني )2006( Cardellini‏ والتي هدفت إلى SES‏ على أثر استخدام ورش 
ومجموعات العمل على تنمية مهارات الحل الإبداعي للمشكلات على عيّنة 
تكوّنت من )£0( طالبا من طلاب الجامعة: وقد تبيّن من النتائج فعاليّة ورش 
العمل 2 تنمية مهارات الحل الإبداعى للمشكلات. كما أوصت الدراسة يأهميّة 
التركيز على مرحلة تحليل المشكلة وتدريب الطلاب عليها باستخدام خرائط 
المفاهيم. 29 ذات الصدد» توصلت دراسة سوليفان )2011( Sulivan‏ التي أجريت 
على Ae‏ من طلاب الصف السادس الابتدائى» إلى أن استخدام الأنشطة 
التعاونيّة 2 حل المشكلات ساهم 24 التوصل إلى حلول إبداعية للمشكلات. كما 
أجرى تشيو (2009) Chiu‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن أثر ثلاث طرق تدريسية 
2 تنمية الحل الإبداعي للمشكلات 2 المسائل الرياضية؛ وذلك على عيّنة من 
طلاب المدارس» شملت "الطريقة الحرة» وطريقة التفكير والبرهنة» وطريقة 
المهارات"» وقد تبيّن من النتائج أن الطريقة الحرة أفضل الطرق 4 تنمية الحلول 
الإبداعيّة للمشكلات. 








كما جاءت نتائج الدراسات العربيّة مؤكدة لفعاليّة التدريب على الارتقاء 
بمهارات حل المشكلة الإبداعي؛ ومن هذه الدراسات» دراسة عفيفي وآخرون )6 (Y‏ 
والتي هدفت إلى التعرّف على فاعليّة نموذج تريز TRIZ‏ -2 تنمية مهارات الحل 
الإبداعي للمشكلات والاتجاه نحو مادة الفيزياء ؛ على عينة من )104( طالبا من 
طلاب الصف الأول الثانوي؛ وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين متكافتتين: 
تجريبية وضابطة؛ وقد تبيّن من النتائج تفوق المجموعة التجريبيّة على 
المجموعة الضابطة 2 مهارات الحل الإبداعى للمشكلات 4 الفيزياء (فهم 
المشكلة وتحديدهاء واقتراح الحلول؛ وتنفيذ الحل)؛ و2 الاتجاه نحو الفيزياء. و2 
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نفس السياق» أجرى سعيد (v15)‏ دراسة عن Adela‏ برنامج مقترح مستند إلى 
مبادئ نظريّة تريز TRIZ‏ 2 تنمية مهارات الحل الإبداعي للمشكلات التقنيّة 
وذلك على عينة تكونت من (vo)‏ طالبا وطالبة من طلاب كلية التعليم 
الصناعي بجامعة حلوان» وقد استغرق تطبيق البرنامج )£0( يوماء وبتحليل 
النتائج تبيّن وجود فروق ذاتٍ دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة 
التجريبيّة 2 القياسين leat!‏ والبعدي ب2 مهارات الحل الإبداعي للمشكلات 
لصالح القياس البعدي. 








كما قام (Y Y) tau‏ بدراسة هدفت إلى تقصي فاعليّة برنامج قائم على 
عادات العقل 2 تعلم الرياضيات لتنمية التحصيل ومهارات الحل الإبداعي 
للمشكلات الرياضية؛ وذلت على عينة من تلاميد المرحلة الإعدادية تم 


تقسيمهم إلى مجموعتين: : ضابطة "WEST‏ وقد أسفرت النتائج عن تفوق 
المجموعة التجريبيّة على المجموعة الضابطة 2 الأداء البعدي 2 الاختبار 


التحصيلي الذي تم إعداده من قبل الباحث؛ Bg‏ اختبار مهارات الحل الإبداعي 
للمشكلات 2 الدرجة ALIS‏ و2 المهارات الفرعية (تشكيل الفرض واكتشاف 
البيانات» وتحديد المشكلة؛ والطلاقةء والمرونةء وإنجازا لحل). 
© المحور الثاني :الدراسات التي تناولت أثر التعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة 
الإبداعي على الإنجاز الدراسي: 
٠‏ الدراسات التي تناولت أثر التعلم المنظم baila‏ على الإنجاز الدراسي: 1 

الشير غائبية الدراسات المتاحة إلى فعاليّة توظيف مهارات التعلم المنظم ذاتيا 
.2 مجال الإنجاز الدراسي» حيث تبين ارتباط استخدام استراتيجيّات أو مهارات 
التعلم المنظم ذاتيا بارتفاع معدل الإنجاز الدراسي» 2.9 هذا السياق» أجرى نوتا 
وسوريسي وزمرمان )2004( Nota, 501651, and Zimmerman‏ دراسة هدفت 
لتقصي العلاقة بين استراتيجيّات التنظيم الذاتي " الاستراتيجيّات المعرفيّة 
والدافعيّة والسلوكيًّة" والتحصيل الدراسي على عيّنة من طلاب السنة الأخيرة 
بالمرحلة cA gan‏ وقد تبين أن الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم عوامل $445 
بالتحصيل الدراسي لد ىالطلاب -2 مادة الرياضيات والملوضوعات التقنبّة 
2 المرحلة الثانويّة: وهو ما يؤثر على درجاتهم 2 المقرر واجتياز اختبارات 
الدخول للجامعة» كما تبيّن أن الاستراتيجيّات الدافعيّة عامل تنبؤ بتقدير 
الطلاب 4 ديلوم ASSL‏ وأيضا بنواياهم لإكمال دراستهم بعد المرحلة 
الثانويّة. .2 نفس السياق» أكدت دراسة زمرمان وكستانتاس Zimmerman‏ 
and Kitsantas (2005)‏ على عيّنة من (0+V)‏ من طلاب المرحلة الثانويّة: القدرة 
التنبؤيّة للتنظيم الذاتي aat‏ التراكمي للأداء 2 الامتحانات العامة. كما 
جاءت نتائج دراسة بمبنيوتي )2006( Bembenutty‏ داعمة للنتائج السابقة والتي 
أجريت على عينة تكونت من (Y£v)‏ طالبا وطالبة من طلاب الإجامعة» حيث 
أسفرت النتائج عن وجود علاقة إيجابية atia‏ إحصائيا بين التعلم tarts‏ ذاتياً 
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والتحصيل الأكاديمي. كما قام بيل وزانج وتاكياما & Bail, Zange‏ 
POP M Tachiyama (2008)‏ لأثراستكمال برنامج تدريبي عن التعلم المنظم 
ذاتيا على النتائج الأكاديميّة لدى عيّنة من طلاب الجامعة: وقد تكونت العينة 
من مجموعتين متكافئتين: تجريبية وضابطة وقد أسفرت النتائج عن تفوق 
المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة 2 التحصيل الدراسي البعدي. 
كما أسفرت دراسة فرتز وبكلاج )2009( Fritz and Peklaj‏ والتي Cuai‏ على 
dine‏ من (tov)‏ طالبا وطالبة من طلبة الصفوف الخامس والسادس 2 المدارس 
الموسيقية 4 سلوفينياء عن وجود علاقة إيجابية دالة بين مهارات التعلم المنظم 
ذاتيا وبين التحصيل الدراسي. كما أجرى ماتوقا )2009( 3 دراسة هدفت 
إلى الكشف عن Si‏ برنامج 2 اة المنظم ذاتيا وتوحيات الهدف على الإنجاز 
الدراسي؛ حيث AUS‏ البرنامج على عيّنة تكونت من Ee)‏ £( طالبا من طلاب المرحلة 
الثانويّة 2 ( 4( أسابيع عبر الإنترنت» وقد انتهت الدراسة إلى تأكيد أثر التعلم 
المنظم ذاتيا وتوجهات الهدف 2 تحسين مستوى الإنجازالدراسي .و2 ذات 
الصدد» توصل ننق ودوننق )2010( Ning & Downing‏ .2 دراستهما للعلاقة 
المتبادلة بين الدافعيّة والتنظيم الذاتي وتأثيرها على الأداء الأكاديمي على 
ع كير من ادت الجامعة gaapi‏ الجامعات بهونج كونج إلى أهمية 
الدافعيّة والتنظيم الذاتي -2 تيسير النجاح الأكاديمي» وقد تبين أن دافعية 
الطلاب iced‏ أقوى مؤشر توقع للأداء الأكاديمي. كما توصلت دراسة يوسف 
Yusuf (2011)‏ والتي أجريت على عينة من طلاب الجامعة: إلى وجود تأثير دال 
لكل من معتقدات الكفاية, والدافعيّة للإنجان واستراتيجيّات التعلم المنظم ذاتيا 
على الإنجاز الدراسي .2-9 نفس السیاق» أجرى زمرمان وشنكت Zimmerman‏ 
cand Schunk (2011)‏ دراسة للكشف عن أثر برنامج تدريبي 4 تنمية بعض 
جوانب التنظيم الذاتى شملت التفكير التأملي لتقييم الذات» وتعديل 
السلوكيًات الأكاديميّة على تحسين مستوى التحصيل الدراسي ب2 مادة 
الرياضيات لدى عينة من )£45( من طلاب الكليّة ذوي الدرجات المتدنيّة ويتحليل 
النتائج تبيّن وجود آثر إيجابي للبرنامج 4 تحسين جوانب التنظيم الذاتي 
المستهدفة؛ وأيضا 2 تحسين أداء الطلاب 2 الرياضيّات بفاعليّة أكثر. كما 
أجرى مارثا )2012( Mmartha‏ دراسة للكشف عن العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا 
والتحصيل الدراسي على عينة من (Ye)‏ طالب من طلاب الصفين السابع 
والثامن: وقد أظهرت نتائجها ارتباط التنظيم الذاتي ببعض جوانب التحصيل 
شملت Bel pall i‏ والكتاية والرياضيات» كما تبين أن بعضص الاستراتيجيات مثل 
الدافعيّة واستراتيجيّات التعلم متغيرات مؤثرة على التحصيل الكلي. كما 
جاءت نتائج دراسة كل من أحمد وحسين وأزيم Ahmad, Hussain, & Azeem‏ 
(2012) مؤكدة للأثر الإيجابي للتعلم المنظم ذاتيا على الإنجاز الدراسي» والتي 
أجريت على عيّنة تكونت من (EYI)‏ طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الثانويّة 
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حيث تبيّن من نتائجها وجود علاقة إيجابيَّةٍ دالةٍ إحصائياً بين التعلم المنظم 
ذاتيا والإنجازالأكاديمي. كما ald‏ سافوجي ونيوشا وبوريري Savoji, Niusha,‏ 
and Boreiri (2013)‏ بدراسة للعلاقة بين المعتقدات الابيستميلوجية (المعرفية) 
واستراتيجيّات التعلم الكتظم ذانيا المعرفية والبعد معرفية والتحصيل الدراسي 
لدى عيّنة من (YIA)‏ من طالبات المرحلة الثانويّة» وقد أظهرت النتائج القدرة 
التنيؤيّة للمعتقدات الابستمولوجية واستراتيجيّات التنظيم الذاتي بالتحصيل 
الدراسي. و ذات الصدد؛ توصلت دراسة باباخاني )2014( Babakhani‏ على 
عيّنة من (Yov)‏ طالبا وطالبة إلى القدرة التنبؤية لاستراتيجيّات التنظيم 
الذاتي بالتحصيل الدراسي. 

2g‏ سياق الدراسات المؤكدة علاقة التعلم المنظم ذاتيا بالتحصيل الدراسي 
قام كل من برودينت وبون )2015( Broadbent and Poon‏ بمراجعة الدراسات 
التي تناولت العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي من خلال 
التعلم عبر الأنترنت» وقد بلغت ual ja VY‏ وقد تبيّن من المراجعة أن استراتيجية 
إدارة الوقت» والتفكير ما بعد المعريك» وتنظيم الجهدء والتفكير الناقد على علاقة 
إيجابية قوية بالتحصيل الدراسي» كما تبين أن التعلم من الرفاق يؤثر تأثيرا 
إيجابيا متوسطا على التحصيل. كما هدفت دراسة ويلسون وناريان & Wilson‏ 
Narayan (2016)‏ إلى الكشف عن العلاقة بين معتقدات الكفاية واستراتيجيات 
التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي لدى عيّنة من (95) من طلاب الجامعة» وقد 
أظهرت نتائج الدراسة أن من يمتلكون معتقدات كفاية Agile‏ ويستخدمون 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بصورة أكبر ينجزون مهامهم الدراسية بصورة 
أفضل. 

جما جاءت نتائج الدراسات العربيّة مؤكدة 2 معظمها الأثر الإيجابي 
للتعلم المنظم ذاتيا 2 تحسين مستوى الإنجاز الدراسي؛ فضي دراسبة البنا (ye wr)‏ 
والتي هدفت إلى قياس فاعليّة استراتيجيّة مقترحة 2 ضوء التعلم المنظم ذاتيا ذاتيا 
2 تنمية مهارات التنظيم الذاتي والتحصيل B‏ الرياضيات على عيّنة تكوّنت من 
(AY)‏ طالبا وطالبة من طلاب الصف الثالث الإعدادي» وقد تبيّن من نتائجها 
تفوق المجموعة التجريبيّة على المجموعة الضابطة ب2 الدرجة الكليّة للتنظيم 
الذاتي للتعلم ومهاراته الفرعية "مهارات معرفيّة» ومهارات ما وراء AGB pas‏ وإدارة 
المصادر" و2 التحصيل 2 الرياضيات. كما أجرى يوسف (Yo Y)‏ دراسة هدفت 
إن الكشف عن فاغليّة asi es dicil t|‏ على اله المنظمذاتيا 
لتدريس الإحصاء التربوي 2 تنمية التحصيل وخفض قلق £s celaan Yi‏ 
غلى A326‏ تكوتت من )91( طاليا من طلاب كلية التربية بالدمام؛ وقد أسفرت 
النتائج عن تفوق المجموعة التجريبيّة على المجموعة الضابطة 2 الاختبار 
التحصيلي» و2 انخفاض القلق نحو الإحصاء. 
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وعلى خلاف الدراسات السابقة الذكرء توصّلت قلة من الدراسات إلى عدم 
وجود أثردال للتعلم المنظم ذاتيا على التحصيل الدراسي: وبي هذا السيإق 
أسفرت دراسية هودجس )2008( Hodges‏ عن عدم وجود قدرة تنبؤيّة للتعلم 
المنظم ذاتيا بالتحصيل الأكاديمي لد ىالطلاب. كما انتهت دارسة دنت 
وكونكا )2016( Dent and Koenka‏ إلى عدم وجود علاقة دالة بين استراتيجيات 
ae‏ المنظم ذاتيا وبين التحصيل الدراسي. كما جإءت دراسة الحسينان 
 ) y+)‏ المجتمع الحلى مؤكدة نفس النتيجة حينث | جرحت الدراسة ple‏ 
عيّنة تكونت من )014( طالبا من طلاب الصفين الثاني والثالث الثانوي 
2 منطقتي الرياض والقصيم» وقد تبيّن من النتائج عدم وجود علاقةٍ دالةٍ بين 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وبين التحصيل الدراسي. 
٠‏ الدراسات التي تناولت أثر حل المشكلة الإبداعي على الإنجاز الدراسي: 

تؤكد نتائج الدراسات المتاحة .2 معظمها الأثر الإيجابي لحل المشكلة 
الإبداعى على الإنجاز الدراسي؛ و2 هذا الصدد؛ ald‏ مايرمل )2003( Myrmel‏ 
بدراسة شبه تجريبيّة هدفت إلى الكشف عن أثر التدريس بأسلوب حل المشكلة 
الإبداعي 4 تنمية الاستجابات الإبداعيّة لدى الطلاب كما Legig‏ وقد أجريت 
الدراسة على عينة تكونت من )+0( طالبا ون ادت الضف انثا Ph‏ من 
هويكنز بولاية منسوتاء وزعت إلى عينتين: تجريبية: وضابطة وقد تبين من 
تحليل أداء العينتين ب2 الاختبار القبلي والبعدي» من حيث عدد وتنوع الرموز 
المنتجة» وجود تأثير إيجابي للتدريب على عدد الرموز المنتجة من قبل العينة 
التجريبيّة مقارنة يما أنتجه الطلاب 2 العيّنة الضابطة. كما أجرى 
هاجياخكالى )2013( Hajiyakhchali‏ دراسة شبه تجريبية هدفت إلى الكشف أن 
أثرالتدريب على حل المشكلة الإبداعي (CPS)‏ على الوضع الدراسي الجيد 
Academic Well-being‏ وذلك على عينة عشوائية تكونت من )+1( طالبا من 
جامعة الأهوان وزعت عشوائيا إلى عينتين: تجريبيّة وضابطة» وقد توصلت 
النتائج إلى وجود تأثير دال للبرنامج على الوضع الأكاديمي .2-9 نفس السياق 
هدفت دراسة جوزيف (2015) Joseph‏ إلى اختبار أثر القدرة be‏ الحل الإبداعي 
للمشكلة على الإنجاز ا لدراسي على عيّنة تكونت من )40( طالبا من طلاب الصف 
Eu)‏ بالمرحلة الثانويّة بشمال كيرلا بالهند» وقد أظهرت النتائج وجود علاقة 
Aa 2 Zula‏ بين القدرة على حل المشكلة الإبداعي والإنجاز الدراسي. 2-5 ذات 
الصدد» توصلا بور وأهفان )2015( Pour and Ahvan‏ 2 دراستهما على عينة 
تكونت من (Ws)‏ طالبا من طلاب المرحلة ag SL‏ إلى وجود Aae‏ دالةٍ بين 
أسلوب حل المشكلة الإبداعي والتحصيل الدراسي 


كما جاءت الدراسات العربيّة داعمة لتأثير حل المشكلة الإبداعي على مستوى 
الإنجازالدراسي» و2 هذا السياق؛ أجرى عبد الوهاب (Ye V)‏ دراسة هدفت إلى 
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الكشف عن فعاليّة برنامج تعليمي قائم على الحل الإبداعي للمشكلات 4# تنمية 
الدافعيّة المعرفيّة والتحصيل الدراسي على عيّنة تكوّنتٍ من (v)‏ طالبا من طلاب 
الصف ESS)‏ الإعدادي ممن يعانون من صعويات التعلم 2 dale‏ العلوم» حيث تم 
تقسيم العينة إلى مجموعتين: : تجريبية: وضابطة» ويتحليل النتائج تبين وجود 
فروق ذات دلالةٍ إحصائيّة بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 
التجريبيّة 2 مهارات الحل الإبداعي للمشكلات "التعرّف على المشكلة وتحديد 
أسبابهاء والاستعداد وتوليد الأفكارء وتمحيص الأفكارواقتراح الحلول» واختيار 
الحل المبتكر للمشكلة» والتحقق من الحل وتطبيقه" و2 الدافعيّة المعرفيّة و2 
التحصيل الدراسي 2 dale‏ العلوم؛ وذلك لصالح القياس البعدي» ووجود فروق 
ls‏ دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة a‏ 
القياس البعدي 2 مهارات حل المشكلات الإبداعي» و2 الدافعيّة المعرفيّة: و2 
التحصيل الدراسي لصالح المجموعة التجريبيّة. كما أجرى أبو شحادة (Ys wr)‏ 
دراسة للكشف عن أثر تدريس الفيزياء بطريقتي حل المشكلات إبداعيا 
والمجموعات الثرثارة 2 التحصيل والتفكير الإبداعي» وذلك على عيَّنة من (OA)‏ 
طالبا من طلاب الصف إلعاشر الأساسي بالمدارس الخاصة 2 مدينة عمان» وقد 
تم توزيع العيّنة عشوائيا إلى مجموعتين تجريبيتين إحداهما درست بطريقة حل 
المشكلات إبداعيا والأخرى درست يطريقة المجموعات الثرثارة» ومجموعة ضابطة 
درست بالطريقة التقليدية» وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة 
اخصائية E‏ تحصيل COUN‏ 2 و لصيل 
الدراسي لصالح المجموعتين التجريبيتين يبيتين «C‏ كما تفوقت المجموعة التجريبية 
التي درست باستخدام حل المشكلات إبداعيا 2 التفكير الإبداعي عن المجموعتين 
الاخرى. 








وخلافاً لما سبق» توصلت دراسة الصمادي وأبو لوم )٠ wy)‏ إلى عدم وجود تأثير 
للحل الإبداعي للمشكلات على الإنجاز ا لدراسي؛ حيث أجريت الدراسة على ae‏ 
من (AA)‏ طالبة من طالبات الصف التاسع الأساسي 2 الأردن» وقد تم تقسيم 
العيّنة إلى مجموعتين: مجموعة تجريبيّة وتشتمل على )££( طالبة تلقت 
البرنامج التدريبي القائم على نموذج أوزيورن بارنس للحل الإبداعي للمشكلات 
ومجموعةٍ ضابطة تشتمل على )££( طالبة درست بالطريقة التقليدية وقد 
أكدت النتائج عدم فعاليّة البرنامج 4 تحسين مستوى التحصيل الدراسي. 
© منهج الدراسة : 

اعتمدت الباحثة على المنهج شبه التجريبي لمعرفة آثر البرنامج على الارتقاء 
تارات Pima eta T‏ ذاتياء ومهارات حل المشكلة الإبداعي» وأثر ذلك على 
الإنجازالدراسي؛ وذلك على عيّنة مكونة من مجموعتين تجريبيّة تعرضت 
للبرنامج؛ وضابطة لم تتعرض للبرنامج» مع إجراء قياس قبلي وبعدي لهما. 


(ASEP) الشفس‎ qii à omui puli دراسات عربية في‎ 
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كما اعتمدت الدراسة 2 جزءٍ منها على المنهج السببي المقارن لتحديد الفروق 
بين أغراد العيّنة التجريبيّة والضابطة تبعا لمتغيّرات الدراسة. 
© مجتمح وعينة الدراسة: 
تكون مجتمع الدراسة من طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى بالمرحلتين 
الدراسية الأخيرة؛ وقد تم اختيار العيّنة الأساسيّة بطريقةٍ عشوائيّة والبالغ عدد 
أفرادها (A+)‏ طالبة؛ وتم تقسيمهن عشوائيا إلى مجموعتين: تجريبيّة وعددها 
(t+)‏ طالبة» وضابطة وعددها (f+)‏ طالبة؛ وذلك بهدف المقارنة والتأحد من 
فاعليّة البرنامج. وقد روعي 2 التقسيم التكافؤ 2 مستوى الذكاءء 2-9 المهارات 
المراد التدريب عليها قبل تطبيق البرنامج؛ حيث تم استخدام اختبار "ت" لحساب 
دلالةالفروق بين متوسط درجات المجموعتين (التجريبيّة والضابطة) 
4 متغيّرات الدراسة» وقد بلغت قيمة "ت" .2 متغير الذكاء (VAAL)‏ وهي قيمة 
غير دالة عند (sw)‏ ويلغت 4# متغيّر التعلم المنظم ذاتيا (V VES)‏ وهى قيمة 
غير دالة عند A)‏ .^( كما بلغت 2 حل المشكلة الإبداعى (NVA)‏ وهى قيمة غير 
دالة عند (YE)‏ مما يديل علي تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبيّة 2 
الذكاء و2 التعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي قبل بداية البرنامج. 
-2 حين لم يكن هناك تكافؤ بين المجموعتين 2 متغير الإنجازالدراسي» حيث 
بلغت قيمة "ت" (Y M0)‏ وهى قيمة دالة عند (+e)‏ وكانت الفروق لصالح 
العينة الضابطة؛ مما يدل على عدم تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبيّة 2 
الإنجازالدراسي قبل بداية البرنامج ولذا لجأت الباحثة إلى استخدام أسلوب 
تحليل التغاير Ancova‏ لعزل Si‏ التحصيل القبلي. 
٠‏ أدوات الدراسة : 
« مقياس الذكاء (اختباررافن للمصفوفات المتتابعة): يعتبر اختباررافن من 
مفائيس الناكاء 2I AM sik‏ الى كفيس الذكاء:من خلال تصور be pika‏ 
كقدرة عامة على التفكيرء تقيس الذكاء العام. ويتألف الاختبار من خمس 
مجموعات كل منها يتكون من (VY)‏ مفردة؛ أي أن المجموع الكلي لمفردات 
Lois WI‏ )+1( مفردة. وتتتابع المجموعات الخمس حسب الصعوية أو تعقد 
العمليات العقلية c‏ وتتألف كل مفردة من رسم» أو تصميم هندسي» أو نمط 
شكلي حذف die‏ جزء وعلى المفحوص أن يختار الجزء الناقص من بين ستة 
أو ثمانية بدائل معطاة. ويتمتع الاختبار بدرجة عالية من الصدق والثبات 
ففيما يتعلق بصدق الاختبار فقد حيبت معاملات الارتباط بين درجات 
الاختباروالدرجات على بعض الاختبارات اللفظيّة والأدائيّة وقد تراوحت 
معاملات الارتباط ما بين c (s. VY 9 Y£)‏ كما تم حساب الثبات عن طريق 
إعادة الاختبار وقد تراوحت معاملات الثبات بين )£3 (VY 9s‏ وعن طريق 
معادلة كيودر ‏ ريتشاردسون تراوحت ما بين )92.4% (AV‏ 
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4 مقياس التعلم المنظم :Self-Regulation learning, Scale Can‏ قامت 
الباحثة بإعداد مقياس التعلم المنظم ذاتيًا وإلذي يهدف لقياس قدرة 
الطالبات على توظيف استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 2 عمليات تعلمهن 
وقد تم بناء المقياس بعد مراجعة الأدبيات العربية والأجنبية ذات العلاقة 

-2 محاولة لتقديم تصور أكثر شمولية يجمع بين الجوانب الجيدة B‏ 

مختلف نماذج التعلم المنظم ذاتيا. وقد تم إعداد المقياس 2 (79) مفردة 

موزعة على ثلاثة أيعاد رئيسية» يتضمن كل منها مكونات ge pd‏ وقد روعي 
فيها تخصيص (v Y)‏ عبارات لقياس كل مهارة فرعيّة من مهارات التعلم المنظم 
ذاتياء وهي كالتالي: 
> مهارات التخطيط للتعلم (وضع الأهدافء والتخطيط, إدارة الوقت 
الضبط البيئي). 
v‏ مهارات التعلم (التكرار» التفصيل» التنظيم»› التلخيص» الريط, catb‏ 
العون الأكاديمي» تعلم الأقران, المراقبة الذاتية وتقييم الأداء والتقويم 
الذاتي). 
v‏ مهارات الدافعيّة (الطموح all‏ توجهات الهدفء الكفاءة الذاتية؛ وجهه 
cp oca cca‏ من Sonal‏ التعلة: واتصاذية التفسية: مكافأة الذات). 
وقد تمّ تقييم نمط الاستجابة وفقا Gul ya‏ لكرت ذي المستويات الخمسة من 
"تنطبق تماما" )0( إلى "لا تنطبق تماما" (Y)‏ وهذا .2 حالة العبارات الإيجابية 
والعكس يكون 2 حالة العبارات السلبية. 
e‏ الخصائص السيكومترية للمقياس: 

قامت الباحثة بتحكيم الأداة من LIA‏ مجموعة من المحكمين من أعضاء هيتة 
التدريس بقسم علم النفس» ثم تم تطبيق المقياس على عيّنة عشوائية تكونت من 
(v+)‏ طالبة من طالبات جامعة أم القرى للتأكد من صلاحيته قبل تطبيقه على 
العيّنة الأساسيّةء وقد أظهرت الدراسة الاستطلاعية التالي: 
٠‏ الصدق: 

تبيّن تمتع المقياس بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي (صدق البناء) والذي 
يعكس اتساق المفردات مع الأبعاد التي تنتمي إليهاء والتي تراوحت ما بين sf)‏ إلى 

Led (+A‏ يتعلق بالأيعاد الفرعية: وفيما يتعلق بالأيعاد الثلاثة الرئيسية 
see EI‏ ,۰ إلى 64( . كما تبين تمتع 
المقياس بالصيدق التلازمي ڪما تعكسه علاقة الدرجات المتحصلة 3 المقياس 
ومقياس التعلم المنظم ذاتيا الذي تم إعداده من LOS‏ (رشوان» (Ye‏ حيث بلغ 
معامل ارتباط بيرسون NA)‏ )وق Geet) ade diis tad‏ 
© الثبات: 

تشير النتائج إلى تمتع المقياس يدرجة جيدة من الثبات» كما تعكسها 

معاملات Lali‏ كرونباخ والتي تراوحت ما بين (Hv)‏ 64+( ومعامل الثبات 
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باستخدام التجزئة النصفيّة V)‏ إلى (A‏ حيث تم قياس مدى ثبات الأداة 
بأبعادها الثلاثة الرئيسيّة: كما تمّ حساب درجة الثبات الكليّة للأداة وبلغت 
بألفا كرونباخ (0:4) وبالتجزئة النصفية (A)‏ 
٠‏ مقياس Ja‏ المشكلة الإبذاعى :Creative problem solving Scale‏ 
قامت الباحثة بمراجعة العديد من مقاييس حل المشكلة الإبداعى» وقد انتهت 
إلى ضرورة بناء مقياس خاص بالدراسة يراعي الجانب الإبداعي 2 حل المشكلات 
ويتفق مع مجال البحث وأهدافه. وقد اعتمدت الباحثة 2 eL‏ مفردات المقياس 
على مراحل حل المشكلات بطريقة A ele‏ مع مراعاة الجانب الإبداعي 
(الحساسية للمشكلاتء والمرونة» والطلاقة: والأصالة) بطريقةٍ منطفقية متعاقبة. 
وقد تم إعداد المقياس 2 (t+)‏ مفردة موزعة على أريعة أبعاد رئيسيّة» يتضمن 
كل بعد منها مكونات Ae a‏ وقد oi‏ تخصيص )£( عبارات لقياس كل مهارة 
فرعية من مهارات حل المشكلة الإبداعي» وهي كالتالي: 
» تحديد المشكلة (الإدراك الواعي للمشكلة؛ تحديد المشكلة وأبعادها وحدودها 
تحديد الأسباب المحتملة للمشكلة). 
4 جمع المعلومات (جمع المعلومات والاطلاع على الأدبيّات ذات العلاقة: انتقاء 
المعلومات وتصنيفها وتنظيمها). 
4 افتراض الحلول والاختبار العلمي لها (افتراض الحلول» اختبارالحلول 
المقترحة). 
€« إيجاد الحلول (تطبيق الحل للمشكلة» تقييم نتائج الحلول» تغيير وتعديل 
الحلول). 
وقد تم تقييم نمط الاستجاية وفقا قياس لكرت ذي المستويات الخمسة من 
"تنطبق تماما" )0( إلى "لا تنطبق تماما" (Y)‏ وهذا ب4 حالة العبارات الإيجابية 
والعكس يكون 2 حالة العبارات السلبية. 
e‏ الخصائص السيكومترية للمقياس : 
قامت الباحثة بتحكيم الأداة من Sud‏ مجموعة من المحكمين من أعضاء aia‏ 
التدريس بقسم علم النفس» ثم تم تطبيق المقياس على عيّنة عشوائية تكونت من 
(v. )‏ طالبة من طالبات جامعة أم القرى للتأكد من صلاحيته قبل تطبيقه على 
العينة الأساسية؛ وقد أظهرت الدراسة الاستطلاعية التالى: 
e‏ الصدق: 
تبيّن تمنّع المقياس بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي (صدق البناء) والذي 
يعكس اتساق المفردات مع الأبعاد التي تنتمي إليها. والتي تراوحت ما بين ٠."(‏ إلى 
۸ ) فيما يتعلق بالأبعاد الفرعية؛ وفيما يتعلق بالأبعاد الأريعة الرئيسية 
تراوحت معاملات الاتساق الداخلي ما بين ٠.۸(‏ إلى 0.94). كما تبيّن تمتع 
المقياس بالصدق التلازمي كما تعكسه علاقة الدرجات المتحصلة من المقياس 
ومقياس حل المشكلات الإبداعي الذي تم إعداده من Jd‏ (حجاج وآخرون» (YAY‏ 
حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون )٠ VEY)‏ وهی قيمة دالة عند (Gi)‏ 
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٠‏ الثبات: 
تشير النتائج إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات كما تعكسها 
معاملات Lali‏ كرونباخ والتي تراوحت ما بين (+A tft)‏ ومعاملات ثبات 
جتمان باستخدام التجزئة النصفية والتي تراوحت ما ٠ Jos‏ إلى («A‏ حيث تم 
قياس مدى ثبات الأداة بأيعادها الأريعة الرئيسية» كما تم حساب درجة الثبات 
الكليّة للأداة وقد بلغ معامل الثبات باستخدام الفا كرونباخ )114( وبالتجرنة 

(A) النصفية‎ 
:Educational Program ($64 jall البر نامج‎ o 

cca‏ البرنامج المستخدم 2 الدراسة من الأدوات الأساسيّة التي تم إعدادها 
(3A‏ أهداف الدراسة وهو عبارة عن مجموعة من الخبرات المخططة 
والمنظمة يتضمّن سلسلة من الأنشطة والإجراءات التي تم بناؤها بعناية 
وبطريقةٍ منهجيّة متدرّجة ومثيره للاهتمام Les‏ يتناسب مع الجلسات التربوية. 

: أهداف وأهمية البرنامج‎ ٠ 

تأتي أهميّة هذا البرنامج 2 الموضوع الذي يتصدى له و2 الأهياف التي 
يسعى إلى تحقيقهاء حيث إنه ينطوي على التدريب على مهارات التعلم المنظم 
ذاتيا ومهارات حل المشكلة الإبداعي مجتمعة» والتي تعد مطلبا أساسيا وحاجة 
ملحة لمواكبة التدفق الهائل -2 كم وكيف Aa pall‏ وسرعة تولدهاء وتوظيفها 
2 مختلف مجالات الحياة.رومهما اختلفيت وجهات نظر الباحثين حول ماهية 
استراتيجيّات أو مهارات التعلم المنظم ذاتيا ومهارات حل المشكلة الإبداعي» فإنهم 
يتفقون على أن الاهتمام بتنمية هذه المهارات يعد مدخلا مهما لتحسين مستوى 
الإنجازالدراسي لدى الطلاب كما هو مشار إليه 2 أدبيات الدراسة. 

وقد وقع اختيارالباحثة على طالبات المرحلة الجامعيّة لاعتقادها cuu ou‏ 
المرحلة الجامعيّة هن أحوج ما يكون إلى التدريب على هده المهارات؛ ذلك أن 
الانتقال إلى المرحلة الجامعية es‏ نقلة نوعيّة تختلف كليّة عن المرحلة 
الثانويّة» فالمسؤولية الملقاة على عاتق طالبات الجامعة عن تعلمهن كبيرة. 

وكاستجابة للمعطيات السابقة» قامت الباحثه ببناء برنامج تربوي يحتوي 
على سلسلة من الخبرات الفرديّة والجماعيًّة التي تعمل على شحذ وتطوير 
قدرات الطالبات لاستخدام مهارات التعلم المنظم ذاتياء وتحرير كامل طاقاتهن 
الإبداعيّة ‏ حل المشكلات ‏ مناخ إيجابي قائم على التقبل والتشجيع 
والتحفيز. 

: الاستراتيجيات المستخدمة ني البرنامج‎ ٠ 

ومن الأساليبٍ التي تم الاعتماد عليها ‏ جميع الجلسات: (السيناريوهات 
والداتاشوء والتعلم التعاوني؛ والعصف الذهني»,والحواروالمناقشة والتغذية 
الراجعة؛ والواجبات المنزلية)ء وهناك استراتيجيّات استخدمت 2 بعض الجلسات 
(الخارطة الذهنيّة» أسلوب العقد» أسلوب عكس المشكلة» أسلوب Lesa)‏ $93( 
استراتيجيّة التساؤلات الذاتية» التفكير بصوتٍ عال» الفيديو التعليمي 
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الاستراتيجيّات الإبداعيّة العشرة وفق نظريّة تريز والتي شملت "التقسيم 
والاستخلاص؛ والمواجهة المسبقة للاختلالات؛ والعمومية: والاحتواء» والعمل 
القبلي التمهيديء والنوعية المحليّة» والربط أو الدمج» واستمرار العمل المفيد 
واستراتيجيّة العكس". 
٠‏ مجتوى البرنامج وإجراءات تنفيذه: 
قدم البريامج 2 Aude )١4(‏ مدة كل منها )+4( دقيقبة. وقد تم تقديم 
مهارات التعلم المنظم ذاتيا خلال الجلسات الثمان الأولى» وقدمت مهارات حل 
المشكلة الإبداعي خلال الجلسات الخمسة التالية؛ و2 الجلسة الختامية تم 
مراجعة جميع مهارات البرنامج» إضافة إلى تطبيق المقاييس البعدية. 


الحوار والمناقشة؛ العصف الذهني؛ طرح 
الأسئلة؛ التغذية الراجعة:؛ الواجب 


المنزلي. 


الحوار والمناقشة؛ التعلم التعاوني» 
العصف الذهني؛ طرح الأسئلة تخيل 
سيناريو أسواً الأحوال» التغذية 

الراجعة: الواجب المنزلى 
الحوار والمناقشة؛ التعلم التعاوني: 
العصف الذهني» طرح الأسئلة: أسلوب 
إثارة التوترء التغذية الراجعة؛ الواجب 


الحوار والمناقشة التعلم التعاوني؛ 
العصف الذهني > طرح الأسئلة 
الخرائط الذهنية؛ التغذية الراجعةت 


الواجب المنزلي. 


الحوار والمناقشة, التعلم التعاوني» 
العصف الذهني؛ طرح الأسئلة؛ التغذية 
الراجعة الواجب المنزلي 


الحوار والمناقشة؛ التعلم التعاوني» 
العصف الذهني؛ طرح الأسئلة 
استراتيجيّة التساؤلات AGT)‏ 
استراتيجيّة التفكير بصوت Jle‏ 


الحوار والمناقشة؛ التعلم التعاوني؛ 
العصف الذهني» طرح الأسئلة: أسلوب 
عكس USC‏ أسلوب الهجوم» عرض 

فيديو تعليمي» التغذية الراجعة. 


الحوار والمناقشة: التعلم التعاوني» 
العصف الذهني» طرح الأستلةء أسلوب 
فيما لوء التغذية الراجعة. 


الحوار والمناقشة؛ التعلم التعاوني, 
العصف الذهني» طرح الأسئلة: التغذية 
الراجعة. 


التعارف وبناء الألفة بين الباحثة والطالبات المشاركات 2 البرنامج. 
التعريف بالبرنامج من حيث أهدافه؛ وعدد جلساته؛ ومدته» ومكان وزمن انعقاد 
طرح بعض التساؤلات الممهدة لمهارات البرنامج.ومناقشتها. 
تطبيق القياس القبلي. 
حث الطالبات على الالتزام Meer‏ مع نقل التوقعات الإيجابية 
بالنجا 


التعرف على معنى التعلم المنظم ذاتيا وأهميته. 
إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سيوف يتم التدريب عليها 2 هذه الجلسة. 
التعرف على مهارات التخطيط للتعلم (وضع الأهداف» التخطيط) وأهميتها. 


إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سوف يتم التدريب عليها -2 هذه الجلسة. 
استكمال مهارات التخطيط للتعلم (إدارة الوقت» الصيط البيئي)ء وأهميتها 2 
زيادة الإنجاز الدراسي 


إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سوف يزم التوريب عليها 2 هده الجلسة. 

ا المهارات الرئيسية للتعلم المنظم ذاتيا وهي: مهارات التعلم 

وتشمل: (التنظيم» التلخيصء الربط بين المعلومات) وأهميّة هذه المهارات 2 
تسهيل عملية الاستذكار. 


إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سوف يتم التدريب عليها 2 هذه الجلسة. 
التعريف بأهميّة مهارة تفصيل المعلومات والبحث عنها إما للاستزادة أو لفهم 
المعلومات المعقدّة وغير الواضحة وقد يكون ذلك من خلال الاعتماد على الذات 
2 تفصيل المعلومات والبحث عنهاء أو عن طريق طلب العون الآڪاديميء و 
خلال اللشاركة ج المنافشاتالجماعية حول الموضوعات الدراسيّة "تعلم الأقران 


إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سوف يتم التدريب عليها 2 هذه الجلسة. 

التعريف بمهارة التكرار الجيد بالطريقة التي تسهل Alec‏ حفظ المعلومات 

واسترجاعهاء وتنمية مهارة المراقبة الذاتية وتقييم الأداء أثناء القيام بالمهام 
laa‏ ومن ثم التقويم الذاتي. 


oT) Y‏ طن معن الدافعية للإنجاز وأهميتها. 
إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سوف يتم التدريب عليها. 
التدريب على ثالث مهارة من مهارات التعلم المنظم ذاتياء وهي مهارات cA eaa‏ 
وتشمل a‏ والكفاءة الذاتيةء والتخلص من ETTET‏ 
s‏ عليها. 


P E ا توف حم‎ gel كي قن‎ UE 
التدريب على ما تبقى من مهارات الدافعيّة وهي (تبني أهداف إتقان التعلم تبني‎ 
وجهة ة الضبط الداخليّة: الصلابة النفسية:؛ مكافأة الذات).‎ 


eal‏ على معنن حل المشكلة الإبداعي. 
التعرف على عناصر الإبداع. 
إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سوف يتم التدريب عليها. 


التعرف على مهارات أو مراحل حل المشكلة الإبداعي. 
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الحوار والمناقشة: التعلم التعاوني» 

العصف الذهني» طرح الأسئلة_ 
الاستراتيجيات الإبداعية وفق نظريّة 
تريز (العمل القبلي التمهيدي» 423( 


الحوار والمناقشة؛ التعلم التعاوني, 
العصف الذهني» طرح الأسئلة ر 
الاستراتيجيّات الإبداعية وفق نظريّة 
تريز (النوعية ed ddat‏ 
المفيد» العكس» » التقسيم) « التغذية 


الحواروالمناقشة» التعلم التعاوني» 
العصف الذهني» طرح AWA‏ | 
الاستراتيجيّات الإبداعيّة وفق نظريّة 
تريز (الاستخلاص» الاحتواءء المواجهة 
المسبقة للاختلالات» العمومية)؛ 


الحوار والمناقشة, التعلم التعاوني» 
العصف الذهني؛ طرح الأسئلة؛ التغذية 
الراجعة. 
الحوار والمناقشة» طرح الأسئلة؛ التغذية 
الراجعة. 





TAN.. 


العدت الفافس والتسعون .. va pla‏ 


إجراء تقييم قبلي للمهارات التي سوف يتم التدريب عليها. 
التدريب على مهارة جمع المعلومات» والتعريف بالأساليب الصحيحة 2 جمع 
المعلومات. 
AD‏ مان افتراض exiret‏ تريز. 


استكمال مهارة افتراض الحلول وفق منهجيّة تريز. 


استكمال مهارة افتراض الحلول وفق منهجية تريز. 
التعريف بكيفية اختبار الحلول المقترحة علميًا. 


إجراء تقييم قبلي للمهارة المراد التدريب عليها. 
التدريب على مهارة إيجاد الحلول. 


عمل مراجعة سريعة لجميع مهارات البرنامج. 
تطبيق القياس البعدي. 


: نتائج الدراسة‎ e 


Jag الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبيّة ني القياس البعدي للتعلّم المنظم ذاتياً‎ ٠ 


المشككة الإبداعي: 


فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )10+( بين متوسط درجات أفراد 
المجموعة التجريبية» ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة 2# الدرجة الكليّة 
للتعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي 2 القياس البعدي لصالح المجموعة 
التجريبية. 


OY‏ امه 
[Abell J‏ اعا لا 
[ess |‏ 1335416515 | 
r: | paent |‏ | 
حل 234710 
المشكلة S TR‏ ا SSNs CPU‏ 
D | | sees |. vw | ‘rive | ian |‏ 
DL 1. 1]. [| ^ vr... [| o f |] |‏ 


للإجابة على هذا الفرض تم استخدام أسلوب تحليل التغاير Ancova‏ 31 4 
الفروق الدالة إحصائيا بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية» ومتوسط 


دراسات عربية في التربية وعدم 


KES 
otara | 1.0.۲ 


| 
كم‎ S Soa w 
| | 

















م الشفس (ASEP)‏ 


العدت الخافس والتسعون .. فارس .. ۱۸١م‏ 


درجات أفراد المجموعة الضابطة 2 الدرجة الكليّة للتعلم المنظم ذاتيا وحل 
المشكلة الإبداعي» ويرجع استخدام هذا الأسلوب إلى ضعف تكافؤ المجموعتين 2 
التحصيل الدراسي القبلي» وضرورة تحييد أثره 2 المقارنات البعدية. 


تشير النتائج بالجدول (v)‏ إلى أثر البرنامج على الارتقاء بمستوى التعلم 
المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي» فقد تبين وجود فروق ذات UY‏ إحصائيَةٍ بين 
أفرادٍ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 4 الدرجّة الكليّة للتعلم المنظم 
ذاتياء وجل المثيكلة الإبداعي لصالح المجموعة التجريبيّة حيث بلغت قيمة (ف ف) 
2 التعلم المنظم ذاتيا (otara)‏ وهى قيمة دالة عند مستوى .)٠.٠٠١(‏ كما بلغت 
فيمه (ف) 2 حل المشكلة الإبداعى (AY)‏ وهى قيمة tla‏ عند .)٠.٠٠١(‏ وقد 
بلغت متوسطات أداء المجموعة الضابطة والتجريبيّة 2 التعلم المنظم ذاتيا على 
التوالى ivo Y Y)‏ ه,101١).‏ كما بلغت ے2 حل المشكلة الإبداعى (Ev AYYY)‏ 
وهذ! يعني أن متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبيّة 4 التعلم المنظم 
Ll‏ وحل المشكلةالإبداعي أعلى من متوسط درجات طالبات المجموعة 
الضابطة مما A>‏ فعاليّة البرنامج 2 الارتقاء orgs‏ المهارات لدي الطالبات. 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسيات السيابقة المتاحة والتي أكدت فعاليّة 
البرامج 4 تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا (عبد الحميد وعبد الوارث ويس 
(Y ww‏ ومهارات حل المشكلة الإبداعي )2011 ;Sulivan,‏ : عفيفي وآخرون؛ (Ye ٠٠١‏ 
حيث أكدت هذه الدراسات على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة 
التجريبية 5 والعينة الضابطة 2 القياس البعدي لتلك المهارات لصالح العينة 
التجريبية 
il e‏ بين pil‏ القبلي والبعدي ني التعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي لدى 
المجموعة التجريبية: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنيد مستوى دلالة )٠.05(‏ بين القياسين 
القبلي والبعدي 2 الدرجة الكليّة للتعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإيداعي 
لدى أفراد العينة التجريبية لصالح القياس البعدي. 


للإجابة على هذا الفرض تم استخدام اختبار t-test‏ لمعرفة الفروق ذات 
الدلالة الإحصائيّة 4 الدرجة الكليّة للتعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي 
TT‏ لدی ped‏ 


in‏ عدد المتوسط _— o‏ درجات مستوى 
aan | OF‏ | الحسا المعبارى الدلالة 








[ sv | we | we | 40 | التعلم الينظم | القبلى‎ 
wm [Pew | نيم‎ | roe | © | at | tes 


حل المشكلة err E‏ 
vi | rose | me | wae [oe | sn | em‏ 
تشير نتائج اختبار(ت) للعينات المرتيطة بإلجدول (؛) إلى الأثرالدال 
للبرنامج على الارتقاء بمستوى التعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي» حيث 


دراسات عربية في التربية qii à‏ الشفس (ASEP)‏ 

















العدت الخاهس والتسعون 44 حارس alll...‏ 


تبيّن وجود فِروق Ya ld‏ إحصائيةٍ بين القياسين القبلي والبعدي 2 الدرجة 
الكليّة للتعلم taz‏ ذاتياء والدرجة الكليّة لحل المشكلة الإبداعي لدى عيّبة 
الدراسة التبجريبيّة لصالح القياس البعدي» حيث بلغت متوسطات درجات التعلم 
المنظم ذاتيا على التوالي )141,06 101,106( كما بلغت متوسطات درجات حل 
المشكلة الإبداعي على التوالي YV)‏ 5 وهنا يعني أن متوسط درجات 
طالبات المجموعة التجريبيّة 2 القياس البعدي أعلى من متوسط درجاتهن 
2 القياس القبلي. وقد جاءت هذه النتيجة 2 الاتجاه المتوقع» وهي داعمة 
للفرضية السابقة» ومنسجمة 2 مع نتائج الدراسات إلمشار Led!‏ ؤإرأدبيات الدراسة 
والتي أكدت Aled‏ البرامج 2 تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا ( & Stoeger‏ 
c Ziegler, 2005; Stoeger & Ziegler, 2008‏ عبد الحميد وعبد الوارث ويس 
(Y ۱١ He ۳‏ ومهارات حل المشكلة الإبداعي ) ;Cardellini, 2006 Chiu,‏ 
Sulivan, 2011‏ :2009 ؛ «yaw‏ ۲۰17(« لدى العينة التجريبيّة» حيث أشارت هذه 
الدراسات إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين القياسين القبلي والبعدي 
2 تلك المهارات لدى عيّنة الدراسة التجريبيّة لصالح القياس البعدي. 


e‏ الفروق بين القياس القبلي والبعدي في المغارات الفرعية للتعلم المنظم Jag bilo‏ المشكلة 
الإبداعي لدى المجموعة التجريبية: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن مستوى دلالة )٠.05(‏ بين القياسين 
القبلي والبعدي 2 المهارات الفرعيّة للتعلم المنظم ذاتياء والمهارات الفرعية لحل 
المشكلة الإبداعي لدى أفراد العينة التجريبية لصالح القياس البعدي. 

للإجابة على هذا الفرض تم استخدام اختبار t-test‏ لمعرفة الفروق ذات 
الدلالة الإحصائية 2 المهارات الفرعيّة للتعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي 
-2 القياسات القبلية والبعدية لدى عينة الدراسة التجريبيّة. 

تشير نتائج التحليل الإحصائي بالجدول ( 0( إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائيّةٍ بين القياسين القبلي والبعدي لدى عيّنة الدراسة التجريبيّة 4 جميع 
المهارات الفرعيّة للتعلم المنظم ذاتيا عند مستوى )+++( لصالح القياس البعدي 
فيما عدا مهارة مكافأة الذات حيث لم تكن الفروق دالة بين القياسين. وهذه 
النتائج تقودنا إلى استرجاع ما تم طرحه 2 أدبيات الدراسة» ,حيث تتفق هذه 
النتائج مع نتائج الدراسات السابقة التي تناولت التعلم المنظم ذاتيا 
باستراتيجياته ومهاراته الفرعية والتي أحدت التأثير الإيجابي للبرامج 


التدريبية 2 الارتقاء بمستوى هده المهارات» حيث اتفقت مع دراسة عبد الحميد 
وعبد الوارث ويس (Ys w)‏ والتي أسفرت عن وجود فروق ذات Ya‏ إحصائيَةٍ بين 


متوسبطي درجات الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعهة التجريبية 2 مهارات 
التعلمالمنظم ذاتيا المتمئّلة 2 A Saal!)‏ وتحديد الأهداف, والتخطيط 


والتدكر والمراقبة» وتنظم بيكة ووقت coul ya‏ والبحث عن المعلومات وطلب 
العون). كما انسجمت مع دراسة علي )3١15(‏ والتي أسفرت عن وجود فروق ذات 


دراسات عربية في التربية qii à‏ الشفس (ASEP)‏ 


























alll... الخافس والتسعون 44 حارس‎ sS uxll 

دلالةٍ إحصائيَةٍ بين متوسطي درجات المجموعة التجريبيّة 4 القياسين القبلي 

والبعدي 2 الدرجة الكلية للتعلم المنظم ذاتياء ومهاراته الفرعيّة (التخطيط 

وإدارة الوقت» وتنظيم البيئة A ela!‏ والحصول على المعرفة» واختيار 
استراتيجيات التعلم cL S ALI‏ وتقويم e as d‏ 


المتوسط الانحراف الخطأ V‏ جات 
المهارة قيمةات " 
الحسابى ene‏ المعيارى om as‏ 
a _‏ ابر | اس 
وضع الأهداف 1,4۲ Ys‏ 
r [omm | ا٠۸۷‎ aeger |‏ 
رس إالقبلى | ns | me | ome‏ | 
الت ل YA‏ 
É‏ 
إدارة الوقت 0,04 ۴۹ 
| البعدى | oom | re owe‏ 
m "mU‏ ا ۳۹ 
EET‏ نه :كه له كك pomo‏ 
التكرار ee‏ 
ESE‏ :6ك سد ككس vvo‏ 
57 
التلخيص | gael‏ ا | vi pif ver‏ 
" 
| البعدى | ux | xw T owe‏ [ 
اشن دو | لضت | ف 
Ya ví‏ 


We pues ee Lx 
| ee oe oe | البمدى‎ | eem 
kalle le cen e 
m | r | ov PP 
Ese] Fas ent كك مك‎ Lt Tasas 
[ee ore oem ess 
ESI ue SEE ETE A FS 2# 
a Lame nec P 


EEE SR E qe meer peter ee 
Le e | و‎ aen] E 
۳۹ otya المثابرة‎ 
BIET [rw | r | ee | 


UR wa [ane | جهات اعدف | الشبلى‎ 
ف‎ [wo 
۳۹ Lur | oar | البعدى‎ | ia 
[ am | 006 | ٠60 Las | ۾‎ 
الكفاءةالذاتية سنتف‎ 
۳۹ wey | البعدى‎ | 
Pew [oe | oe | الشبلى‎ | 
0,۹ وجهه الضبط‎ 
۳۹ س‎ EET EN ENTM | انعد‎ | 
۳۹ VE العجزالمتعلّم‎ 
1144 wor | البعدى‎ | 
am انم | يلها‎ UT الصلابة‎ 
Lave er com v) 7 
svo ۳۹ LAYA مكافأة الذات‎ 
[ener (ET cac 


ن 


(ASEP) الشفس‎ qii à omui puli دراسات عربية في‎ 


























العدت الخاهس والتسعون .. a‏ .. الا أو 


MET ci EFT T _ إدراك‎ 
14۷7 المشكلة‎ 


المهارة المتوسط RAE ETE‏ مستوى 
2 الحسا المعيارى "ed‏ < الدلالة 





وعلى Pu rs‏ أظهرت نتائج التحليل 
الإحصائي بالجدول(5) وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيَةٍ بين القياسين القبلي 
والبعدي لدى عيّنة الدراسة التجريبيّة 2 جميع المهارات الفرعيّة التي تم تناولها 
لصالح القياس البعدي. وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة التي 
تناولت حل المشكلة الإبداعي بمهاراته الفرعيّة ؛ حيث تتفق مع دراسة كل من 
عفيفي وآخرون )1410( حول فعاليّة البرنامج التدريبي القائم على نموذج تّريز 
ل تنمية مهارات الحل الإبداعي للمشكلات (فهم المشكلة وتحديدهاء واقتراح 
الحلول» وتنفين الحل). كما اتفقت مع دراسة حسين )8 (Y‏ والتي أسفرت عن 
تفوق المجموعة التجريبيّة على المجموعة الضابطة 2 الأداء البعدي 2 اختبار 
مهارات الحل الإبداعي للمشكلات 2 الدرجة الكليّة و2 المهارات الفرعيّة (تشكيل 
الفرض؛ واكتشاف البيانات» وتحديد المشكلة؛ والطلاقة؛ والمرونةء وإنجاز الحل) . 
٠‏ الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للإنجاز الدراسي لدى المجموعة التجريبية: 

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )٠.٠١(‏ 2 الإنجازالدراسي بين 
القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس 
البعدي. 

للإجاية على هذا الفرض تم استخدام اختبار t-test‏ للعينات المرتبطة لمعرفة 
الفروق ذات الدلالة الإحصائيّة 2 الإنجازالدراسي 2 القياسات القبلية والبعدية 
لدى Aue‏ الدراسة التجريبيّة. 


(ASEP) الشفس‎ qii à omui puli دراسات عربية في‎ 














العدت الخاهس والتسعون .. و aAA..‏ 


T aac ath‏ الخطأ Wess‏ مستوى 
OF‏ | العيّنة me‏ العا = الدلالة 








| الشبلى | eu | vx | e‏ 
ا eee‏ 
تشير نتائج اختبار(ت) للعينات المرتبطة بالجدول (v)‏ إلى الأثرالدال 
للبرنامج على تحسين مستوى الإنجاز الدراسي» حيث تبين وجود فروق ذات دلالة 
إحصائيّة بين القياسين القبلي والبعدي للإنجاز الدراسي لدى عيّنة الدراسة 
التجريبيّة لصالح القياس البعدي؛ حيث بلغت المتوسطات على التوالي ) NA:‏ 
(v, £v‏ وهذا يعني أن متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية .2 القياس 
البعدي أعلى من متوسط درجاتهن 2 القياس القبلي مما يؤكد فعاليّة 
البرنامج 2 تحسين مستوى الإنجاز الدراسي. وجاءت هذه النتيجة 2 الاتجاه 
المتوقع ومتسقة مع نتائج الدراسات المشار إليها 4 أدبيات الدراسة؛ والتي أحدت 
فعالية توظيف هذه المهارات -2 الإنجازالدراسي . ففيما يتعلق بتوظيف مهارات 
التعلم المنظم ذاتيا 2 الإنجاز الدراسي أكدت الدراسات المتاحة فعاليّة توظيفها 
& هذا الخاتت( & Nota, Soresi, Zimmerman, 2004; Zimmerman‏ 
Kitsantas, 2005; Bembenutty, 2006; Yusuf, 2011; Zimmerman and‏ 
Schunk, 2011; Ahmad, Hussain & Azeem, 2012; Savoji, Niusha , and‏ 
Y: Ww «Lat Boreiri, 2013; Babakhani, 2014; Wilson & Narayan, 2016‏ 
یوسف» (YNA‏ . كما أكدت الدراسات المتاحة d od ah‏ توظيف مهارات حل Aie‏ 
الإبداعي 2 الإنجازالدراسي ) & Myrmel, 2003; Hwang, Chen, Dung‏ 
Yang,2007; Hajiyakhchail, 2013; Joseph, 2015‏ ؛ عبد الوهابء 3l EY Ye‏ 
شحادة (Y MY‏ 


٠‏ الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للإنجاز الدراسي لدى المجموعة الضابطة: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )50+( 2 الإنجازالدراسى 
بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة. 

للإجابة على هذا الفرض تم استخدام اختبار t-test‏ للعينات المرتبطة لمعرفة 
الفروق ذات الدلالة الإحصائية . 


Lä‏ عدد pon‏ درجات مستوى 
7 | العيّنة a man‏ | اشيرق | الدلالة 





[ mm [ee pax] 
ee ES 


تشير نتائج اختبار( ت) للعينات المرتبطة بالجدول (۸) إلى عدم وجود فروق 
ذات دلالةٍ إحصائيَةٍ بين القياسين القبلي والبعدي للإنجازالدراسي لدى A aM‏ 
الضابطة حيث بلغت المتوسطات على التوالي «v, WY)‏ 585" ). وقد ڪان ا لهدف 


من هذا الفرض هو تأكيد أثرالبرنامج المعد للارتقاء بمهارات التعلم المنظم 


(ASEP) الشفس‎ qii à omui puli دراسات عربية في‎ 























العدت الخافس والتسعون .. فارس .. ۱۸١م‏ 


افا ومهارات حل المشكلة الإبداعي 2 تحسين مستوى الإنجازالدراسيء وقد 
جاءت النتائج داعمة لذلك فقد تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 Cres‏ 
القياسين القبلي والبعدي 2 الإنجاز الدراسي لدى OLD‏ العيّنة الضابطة 2 
حين كانت الفروق دالة بين القياسين القبلي والبعدي 2 الإنجاز الدراسي لدى 
طالبات العيّنة التجريبيّة؛ كما أكدته نتيجة الفرض السابق. ١‏ 
٠‏ الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ني الإنجاز الدراسي رني القياس البعدي»: 

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )10( ) بين متوسط درجات أفراد 
المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة 2 الإنجاز 
الدراسي 2 القياس البعدي لصالح العينة التجريبية. 


للإجابة على هذا الفرض تم استخدام أسلوب تحليل التغاير Ancova‏ لمعرفة 
الفروق الدالة إحصائيا بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط 
درجات أفراد المجموعة Lei m pa EA‏ 


TEE‏ جك aaa Mis‏ اف المعيارى 
الضابطة الك ee‏ لوت افد 
| التجريبية || ]| 44 | ES |] ri‏ 





Pe ee pet 


تشير النتائج بالجدول (V+)‏ إلى عدم وجود فروق ذات دلالةٍ Lilaa)‏ بين أفراد 
المجموعة التجريبيّة وأفراد المجموعة الضابطة É‏ الإنجازالدراسي بعد إزالة 
تأثير التحصيل الدراسي القبلي؛ وقد بلغت قيمة (ف) بعد إزالة تأثير التحصيل 
الدراسي القبلي )٠.۲۷۸(‏ وهي قيمة غير دالةٍ عند (0.5). وهذه النتيجة لا تقلل 
من أثر البر نامج إذا أخدنا 2 الاعتبارالفروق التحصيلية القيلية .وقد Cele‏ 
هذه إلنتيجة منسجمة مع نتائج الدراسات السابقة المتاحة والتي أكدت فعاليّة 
التعلم المنظم ذاتيا 2 تحسين مستوى الإنجاز الدراسي (البتاء Y: W‏ يوسف 
05 وأيضا فعالية حل المشكلة الإبداعي 2 تحسين مستوى الإنجاز الدراسي 
Myrmel, 2003; Hajiyakhchali, 2013)‏ عبد الوهابء Y Y‏ ؛أبو شحادة 
(wv‏ 
٠‏ الفروق بين القياسين البعدي والتتبّعي ني التعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي لدى 

المجموعة التجريبية: 

توجد فروق ذاتٍ دلالة إحصائيّة عند مستوى دلالة (0.00) 2 الدرجة الكلية 
للتعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي بين القياسين البعدي والتتبعي لدى 
أفراد المجموعة التجريبية. 


(ASEP) الشفس‎ quii à cuui puli دراسات عربية في‎ 




















العدت الخافس والتسعون .. هاوس .. ۱۸١م‏ 


للإجاية على هذا الفرض تم استخدام اختبار t-test‏ لمعرفة الفروق Old‏ 
الدلالة الإحصائية ب2 الدرجة الكلية للتعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي 
2 القياسات البعدية a aie Gul aan‏ التجريبية. 


La‏ المتوسط الخطاً درجات مستوى 
ER eue‏ الحسابي "EL own‏ الدلالة 


التعلم الينظم | البعدى | 4 | [ew | re | vexw‏ 
ذاتيا |التتبعى | oto | wave | vooor | va‏ | 
حل المشكلة o‏ 
الإبداعي 
تشير نتائج اختبار( ت) بالجدول )11( إلى عدم وجود co ue‏ 
إحصائيّة بين القياسين البعدي والتتبّعي 2 الدرجة الكليّة للتعلم المنظم ذاتيا 

والدرجة الكليّة لحل المشكلة الإبداعي لدى المجموعة التجريبية حي ان Led‏ 

(ت) تساوي (0.955) وهي قيمة غير دالة عند مستوى (+E)‏ كما أن قيمة (ت) 

بلغت حل المشكلة الإبداعي )0 -( وهي قيمة غير دالة عند VY)‏ *( وهذا يعني 

استمراريّة أثر البرنامج على التعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي لدى 

المجموعة التجريبيّة. وقد جاءت هذه النتائج مؤكدة فعاليّة البرنامج. 

© مناقشة Qul!‏ التفسير الشمولي لنتائج الدراسة): 

e‏ أثر البرنامج على الارتقاء بمهارات التعلم المنظم ذاتيا ومهارات حل المشكلة الإبداعي: 
انتهت الدارسة إلى تأكيد فعاليّة البرنامج التربوي 2 الارتقاء بمهارات 

التعلم المنظم ذاتياء وحل المشكلة الإبداعي» حيث تبين وجود فروق ذات 5 22 

Lilas]‏ بين طالبات المجموعة التجريبيّة» وطالبات المجموعة الضابطة -2 هذه 

المهارات لصالح طالبات المجموعة التجريبيّة» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين القياسين القبلي والبعدي لدي طالبات المجموعة التجريبية لصالح القياس 
البعدي 2 الدرجة الكليّة للتعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلة الإبداعي» و2 
مهاراتهما الفرعية. وتتسق هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة المشار إليها 

2 أدبيّات الدراسة. وتُرجع الباحثة هذه النتيجة إلى طبيعة البرنامج التدريبي 

فقد كان بمثابة عون ومساعد للطاليات على الشروع 2 استخدام استراتيجيات 

ومهارات متنوعة تبر زقيدراتهنء ois‏ من استخدامها يفاعلية, وتجعلهن 
أكثر eoi‏ لمسؤولية تعلمهن» وتُحرر طاقاتهن الإبداعية. ويمكن تلخيص أبرز 

الجوانب الايجابية للبرنامج 2 التالي: 

4 الخروج عن الروتين الدراسي المعتاد داخل قاعات المحاضرات» وهذا يعني كسر 
الملل الذي تعاني منه يعض الطالبات؛ فقد عملت جلسات البرنامج 
كمتنفس للطالبات ليعبّرن عن آرائهن ومشاعرهن وانفعالاتهن التي تم 
أخذها بعين الاعتبار أثناء الجلسات التدريبية 


(ASEP) الشفس‎ qii à omui puli دراسات عربية في‎ 

















العدت الخافس والتسعون 4 حارس alll...‏ 


« تفعيل دور المناقشة والحوار 2 الجلسات التدريبية كان له أثراً الات ا 2 
تحضير الطالبة لكي تصبح عضوة فاعلة 2 العمليّة التعليميّة اح 
مسؤولية تعلمهاء وتعطي رأيها 2 المسائل المطروحة» وتتخد الموقف المناسب 
منها. كما وفرفرصة رحبة للإبداع؛ الأمرالذي ساعد الطالبات على 
التوظيف الرشيد لقدراتهن العقلية وتفجير الكامن منها. 

4 تأكيد النهج التشاركي التعاوني والذي أدى إلى زيادة التفاعل الإيجابي بين 
الطالبات» حيث اعتمدت معظم الأنشطة على المشاركة الجماعية الإيجابيّة. 

» تضمين البرنامج لبعض السيناريوهات, والمواقف الإشكالية التي استهدفت 
مهارات البرنامج؛ fie‏ عمليّة تفاعل نشطة مع مواقف حياتيّة تتطلب إعمال 
النظر والفكر والذي أدى بدوره إلى استيعاب أفضل. 

AA‏ أسهمت التغذية الراجعة التي تم تقديمها أثناء جلسات البرنامج ااا 
كبيرا .2 زيادة فعاليّة الطالبات واندماجهن 2 الأنشطة والخبرات 
التعليمية. 

« كما أن الواجبات المنزليّة التي كانت تعر عن نهنا SLA‏ كن 3o‏ 
كانت بمثابة ضمان بأن الجهد المبذول أثناء الجلسات قد آتى ثماره» فهي 
تتيح للطالبات فرصة تطبيق ما تم تعلمه 2 الواقع. i‏ 

« كما أن التعزيز المباشر للطالبات من أبرز العوامل التي ساعدت على إنجاح 
البرنامج وتحقيقه للأهداف المرجوة. كما ساهم 2 حرص الطالبات 
والتزامهن بحضور الجلسات التدريبيه 
وعلى مستوى المهارات (ue al‏ فقد أفضت الجلسات التدريبية عن QUÀ‏ 

إيجاييّة 2 جميع المهارات الفرعية التي تم تناولهاء ففيما يتعلق بمهارات التعلم 
المنظم ذاتيا أظهرت النتائج تحسنا دالا لدى Gly Latt‏ 4 هذه المهارات يعد 
تعرضهن للبرنامج. فابتداء بمهارات التخطيط للتعلم؛ فقد طورٌ البرنامج من 
قدرة الطالبات على وضع الأهداف» حيث تم التدريب على كيفيّة وضع الأهداف 
Les‏ يتناسب واحتياجات الطالبة وقدراتها وإمكاناتهاء وتجزئة هذه الأهداف 
وتدوينها لتشغيل الإحساس بها. كما حسنت الجلسات من مهارة التخطيط 
لدى الطالبات» حيث اهتم البرنامج بكيفية القيام بتخطيطٍ يساعد 4 الوصول 
إلى الآأهداف» يتم 2 إطارزمتي» ويخضع إلى مراجعة مستمرة لإدخال 
التحسينات اللازمة . كما cua‏ جلسات التدريب دافعية الطالبات نحو إدارة 
وقتهن بكفاءة La‏ فعلى حد تعبيرهن قد أتاح og‏ تنظيم أوقاتهن فرصا 

أكبر للعطاء» وتحسين الأواء وزيادة الإنتاج . كما تحسنت قدرة الطالبات .2 

مهارة dale!‏ تهيئة بينة التعلم» فقد ركز التدريب -2 هذا الجانب على كيفية 

تهيئة البيئة الماديّة المحيطة بالطالبة لجعلها أكثر تحفيزا على التعلم. 
كما L,Y E EFEN Cue zd‏ مى مارات اتلم قفن 

مهارة التنظيم أصبحت الطالبات أكثر جودة 2 عمليّة إخضاع العناصر 


(ASEP) الشفس‎ quii à omui puli دراسات عربية في‎ 




















العددت الخاهس والتسعون 2 حارس .. alll‏ 


والمفردات إلى ترتيبٍ خاص يؤدي إلى تنظيم منطقي يُسهل عمليّة الاحتفاظ 
بالمعلوفات Les.‏ تطورن -2 مهارة التلخيص؛ والتي ركز التدريب فيها على 
أهمية تدوين الملاحظات أثناء المحاضرة ثم تلخيصها وتنقيحها بصورة منظمة 
يسهل تخزينها 4 الذاكرة كما تم التركيز على كيفية اختصار المعلومات .2 
صورة خرائط ذهنية وكيفية إنشاء تلك الخرائط يكفاءة عالية. كما طورت 
الجلسات من مهارة التفصيل والبحث عن المعلومات» والتي ركز التدريب فيها 
على أهميّة يذل المجهودالذاتي 2 تحصيل المعلومات والحقائق وتفصيلها 
لاستجلاء غوامض المعلومات» كما استثار التدريب دافعيتهن إلى إثراء 
معارفهن. كما تطورت قدرة الطالبات .2 مهارة ريط المعلومات» وقد تم إلقاء 
الضوء .2 الجلسات على أبرز الأساليب الفعالة المستخدمة 2 ربط المعلومات 
بعضها ببعض. وأيضا تحسن الطالبات 4 التكرارء فقد أصبحن أكثر اقتناعا 
بأهميّة ball ced on eset‏ جلى الفهم والاستيعاب» وأكتر إصرارا على نين 
التكرار الأصم القائم على الحفظ دون الفهم والذي قد يميت الدافع والرغبة 2 
مواصلة الاستذكار. و2 طلب العون الأكاديمي. 








فقد أصبحت الطالبات على حد تعبيرهن أكثر جرأة 2 طلب الإعادة 
والتوضيح من أساتذة المقررات وأكثر جرأة ‏ طلب العون من زميلاتهن 2 حالة 
صعوبة إنجاز المهام الموكلة إليهن. كما أصبحن أكثر اقتناعا بأن الملذاكرة مع 
الآخرين قد تثري عمليّة الفهم والاستيعاب (تعلم الأقران)» كما أصبحن أكثر 
حرصا على المشاركة -2 المناقشاتالتي تتم أثناء المحاضرات . كما انعکس 
التدريب إيجابا على مهارة المراقبة الذاتية وتقييم الأداء والتي تسمح للطالبة 
بالتفكير يعناية أكبر حول مدى تقدمها باتجاه الأهداف» وما لم يتحقق ذلت 
تقوم بمراجعة الخطط والعمل على تصحيح المسارالذي تسير فيه من خلال 
عملية التقويم الذاتي والتي أسهمت الجلسات 2 تطويرهاء ومن ثم 3—& 
مخطط سير جديبي وتلجاً إلى استخدام استراتيجيّات أكثر ڪفاءة تؤدي إلى 
إنجازات أكثر اتقانا . 

كما ساعدت الجلسات التدريبية على تعزيز مهارات الدافعيّة لدى الطالبات 
قفى مهارة الطموح قد باهم التدريجا -2 رفع مستوى الطموح لدى الطالبات 
حيث ركز على أهميّة الطموح ودوره ب تحقيق الإنجازات العظيمة مؤحدا 
أهمية رفع سقف أهدافهن وإنجازاتهن . كما أصبحت الطالبات أعلى مثابرة بعد 
تعرضهن للبرنامج؛ وقد ركز التدريب ب على أهمية تحفيز النفس على المثابرة 
والإصرار على التقدم دون إرجاء الأعمال إلى آخر اللحظات. كما ساهم 
التدريب 2 تجديل توجهات الهدف لدى الطالبات» فقد أصبحن أكثر سعيا 
للإتقان والتمكن من المواد الدراسية. كما تحسنت مشاعر الكفاءة الذاتية لدى 


CUES‏ بسن ري للبرنامج» ويرجع Sd‏ إلى تركيز التدريب -2 هذا 
الجانب على دعم مشاعر الكفاية الذاتية لدى الطالبات» وإقناعهن بأنالثقة 


(ASEP) الشفس‎ qii à omui puli دراسات عربية في‎ 














العدت الخافس والتسعون m‏ حارس alll...‏ 


بقدراتهن سوف تبعث ‏ نفوسهن روح الإنجازوالإيداع. كما ارتفعت درجات 
الطالبات 2 وجهة الضبط الداخليّة, حيث أصبحت الطالبة تنظر إلى إنجازاتها 
وأعمالها ونجاحها وفشلها 2 ضوء قدراتهاء وما تستطيع القيام به من مجهودات 
مبذولة؛ وعدم إعزاء ذلك إلى عوامل خارجية. كما كانت الجلسبات إلتربوية 
خير وسيلة لمساعدة الطالبات على التخلص من حالة العجزالمتعلم؛ فقد 
استحث التدريب دافعية الطالبات على التركيز على الأحداث الإيجابيّة السارة 
ومحاولة تجاوزالظروف المخيّبة للآمال» والتخلص من الحوارات الداخلية 
السلبية التي تُعيق من المضي قدما كما دعم td!‏ من مستوى 292—À‏ 
الطالبات بالصلاية النفسية: وقد ألقت الباحثة الضوء 2 الجلسات على A eal‏ 
الصلابة النفسية 2 مواجهة المشكلات والأزمات» وكيف أنها تُعدّل من إدراك 
الأشخاص للأحداث الضاغطة وتجعلها أقل وطأة. كما أنها تقود إلى استخدام 
أساليب مواجهه أكثر فعالية. 

وفيما يتعلق بمكافأة الذات فقد ركزت الباحفة aedis‏ الخاصة بهذه 
المهارة على "WP‏ 2 مكافأة الذات ودورها ل رفع مستوى دافعية الطاليات للعمل 
والإنجاز؛ إلا أنه 4 لم يكن هناك تحسنا ذودلالة 2 هذه المهارة. ويبدو أن الطاليات 
يدركن (Guus‏ أهمية هذا الجانب 2 تحفيزمُن إلى مزيد من الإنجاز؛ فعلى حد 
تعبيرهن إن مكافأة الذات هي أكثر سلاح تحفيزي يلجأن إليه لدفع أنفسهن 
نحو العمل والإنجاز. 

وعلى صعيدٍ آخرء co S‏ الجلسات التدريبية تأثيرا إيجابيا ‏ جميع المهارات 
الفرعية لحل المشكلة الإبداعي» ففيما يتعلق بمهارات تحديد المشكلة والتي 
تتضمّن (الإدراك الواعي للمشكلة؛ وتحديد المشكلة وأبعادها وجدودهاء وتحديد 
الأسباب المحتملة للمشكلة)» أظهرت النتائج تحسنا واضحا لدى الطالبات 
4 هذه المهارات بعد تعرضهن للبرنامج. فقد Cpe‏ البرنامج من مهارة الإدراك 
الواعي للمشكلة؛ ويرجع ذلك إلى تركيز التدريب 2 هذا الجانب على توظيف 
قدرات الطالبات 2 التركيز إلى محاولة تلمس المواقف المحيرة أو المثيرة 
للتساؤل؛الأمرالذي يسهم 4# إدراك مواطن الضعف أو النقص أو الفجوات 
.2 الموقف المثير. Lo‏ تطورت قدرة الطالبات .2 مهارة تحديد المشكلة» وقد ركز 
التدريب 2 هذا المجال على تطوير 3543 الطالبات على تحديد المشكلة وصياغتها 
بطريقة إجرائية؛ وبالطريقة التي تؤدي إلى التفكير 2 العديد من الأفكار 
الجديدة والمثيرةه كما ركز التدريب على ضرورة تحليل تعقيدات المشكلة 
لعناصرمبسطة. كما أصبحت الطالبات أكثر كفاءة .2 تحديد الأسباب 
المحتملة للمشكلة والتي تساعد على تقدير حجم المشكلة» ومحاولة استخلاص 
أكبر عدد من الأسباب ذات العلاقة بالمشكلة قبل القفز إلى محاولة إيجاد حلول 
لها. 


(ASEP) الشفس‎ qii à omui pul] دراسات عربية في‎ 


























العددت الفافس والتسعون 2 حارس alll...‏ 


وفيما يتعلق بمهارات جمع المعلومات فقد أظهرت eel‏ ارتفاع a‏ 
الطالبات .2 مهارة جمع المعلومات ce potes‏ الأدبيات ذات الات ج 
أصبحت الطالبات أكثر اقتناعا بأهمية جمع المعلومات من جهات متعددة 
وذلك للحصول على كم كاف من المعلومات التي تساعد على فهم حقيقة 
ALS‏ كما أصبحن أكثر تركيزا على تحري الدقة 2 جمع المعلومات حول 
المشكلة: وأكثر اهتماما بالاطلاع على أفكار الآ خرين ووجهات نظرهم 
وتحليلاتهم حول المشكلات ذات العلاقة. كما حسنت الجلسات من مهارة انتقاء 
REEL‏ وتنظيم المعلومات لدى الطالبات» قد ركز التدريب 2 هذا الجانب على 
أهمية 2 انتقاء المعلومات ذات العلاقة بالمشكلة وترتيبها 57-19 لها بحجم يحقق 
توافر المعلومات اللازمة لاتخاذ القرار السليم إزاء المشكلة. 


كما حسّنت جلسات البرنامج من مهارتي (افتراض الحلول» والاختبار 
العلمي لها)ء فقد دفعت تدريبات البرنامج باتجاه تحسين كيفية توليد الحلول 
وافتراضها حيث اهتمت الجلسات يتطوير قدرة الطالبات على توليد أكبر كم 
من الاستجابات أوالأفكارالمحتملة للمشكلات باستخدام العديد من الطرائق 
والأساليب التي تساعد على الخروج عن الأطر التقليدية 2 التفكير والخروج بكم 
كبير من الأفكار والحلول المتنوعة للمشكلات. كما أصبحن أكثر اهتماماً 
باختبارالحلول المقترحة حول المشكلات» حيث تطورت قدراتون JIM LEE‏ 
التي تم اقتراحها 2 الخطوة السابقة لاختيار البديل الأنسب بحذروروية» بحيث 
يتم العمل على ترتيب البدائل وفق آليه معيّنة من حيث الأولوية, والأكثر 
إبداعيّة, والأكثر صلاحية للتطبيق. 


كما تحسنت قدرة الطالبات 4 مهارات إيجاد الحلول» فعلى مستوى مهارة 
تطبيق الحلول» فقد أصبحت الطالبات أكثر جودة 4 Ailes‏ تصفية الحلول 
واختيارالحل الأمثل لتنفيذه. كما تطورت قدرة eee Ed Had‏ نتائج 
الحلول» فقد ألقت الباحثة الضوء 2 الجلسات على أهميّة تقييم الحلول التي 
تم تطبيقهاء فأثناء التقييم قد نكتشف عدم سير الأمور على النحو المخطط لها 
فقد تظهر مشكلات جديدة نحتاج إلى إعادة تعريفهاء وهنا تبرزأهميّة مهارة 
تغيير وتعديل الحلولء والتي اهتم إلتدريب بتطويرهاء وتتطلب هذه المرحلة أن 
تبذل الطالبة جهدا ذهنيا متقدما لاتخاذ قراربشأن بديل عن الحل السابق 
أكثر مناسبة. 
FE‏ البرنامج في تحسين مستوى الإنجاز الدراسي: 

عكست النتائج فعاليّة التدريب على مهارات التعلم اگتظة (Lil‏ ومهارات حل 
المشكلة الإبداعي 2 تحسين مستوى الإنجاز الدراسي والارتقاء به نحو الأفضل. 
وجاءت هذه النتيجة 2 الاتجاه المتوقع ومتسقة مع نتائج العديد من الدراسات 
المشار إليها 2 أدبيات الدراسة:؛ المؤكدة لفعاليّة توظيف هذه المهارات 2 الإنجاز 


دراسات عربية في التربية وعدم الشفس (ASEP)‏ 














العدت الفافس والتسعون 44 حارس alll...‏ 


Rose LO CR La «aal sai‏ قبن La ai‏ كيازات Lah liti lect‏ وفهارات 
حل المشكلة الإبداعي وتوظيفها 2 المجال الأكاديمي تتسق بدرجة كبيرة مع 
حركة التطورالتي تنادي بوجوب بلوغ المتعلمين معايير عالية 2 الإنجاز 
الدراسي؛ حيث تسهم هذه المهارات 2 تحسين أداء الطالبات النوعي؛ ذلك أن 
هذه المهارات تتطلب من الطالبات بذل الجهد المدّعم بالعمليّات العقلية الراقية 
مقارنة بالتعلم التقليدي» الأمرالذي يسهم -2 تطوير قدرات الطالبات على 
تكوين الفهم العميق وواد رالدراسية» ويتيح فرصا جيدة للتحدي وإثارة 
الدافعيّة للتعلم» ومن ثم نجاحا أكبر 2 إنجاز المهام الدراسيّة. 

© استمرار فاعليّة البرنامج في الارتقاء بمهارات التعلم المنظم ذاتياً ومغارات حل المشكلة 

الإبداعي: 

cac‏ النتائج استمرا ريّة تأثير البرنامج على الارتقاء بمهارات التعلم حتلم 

ذاتيا ومهارات حل المشكلة الإبداعي لدى المجموعة التجريبية .وهذه النتائج 
NET]‏ فعاليّة es es gt‏ . ورجع الباحثة استمراريّة هذا ١‏ الأثرإلى المناخ 
التريوي الذي تضمنته جلسات البرنامج؛ حيث لعب دورا رياديا 2 L5!‏ )3 دافعية 


الطالبات نحو تبني استراتيجيّات تقود إلى التفوق والإبداع. فالإيمان بقدرات 
الطالبات» وتعزيز ثقتهن بأنفسهن»› وإتاحة الفرصة لهن للتعبير عن الرأي بحرية 
تامة 2 مناخ تربوي سليم يسوده الأمن والأمان» والاعتراف بإجابات الطالبات 
وتقبلها مهما كانت غريبة؛ مع تقديم نقد بناء لغير المناسب متها يما يفيد 
الجميع»› » وتشجعيهن على التفكير 2 احتمالات أخرى للإجابات» أوالبحث عن 
إجابات أكثردقة والاهتمام بالصعويات التي تواجههن وتوضيح حيفية 
التعامل معها AGS Lads 8e Lass‏ وتنوع الأنشطة المستخدمة 2 البرنامج» واعتماد 
الأسلوب القصصى المثير للانتباه » والتعزيز المستمرأثناء الجلسات؛ جمعيها 

مجالات واسعة ساهمت 2 إنجاح البرنامج وتحقيقه للأهداف المنشودة. 

٠‏ توصيات الدراسة: 
sU‏ على معطيات الدراسة» » يمكن الخروج بالتوصيات التالية: 

4 توعية الآباء والأمهات والقائمين على العمليّة التعليميّة بتشجيع أبنائهم 
وطلابهم على الاستقلالية 4 التعلم؛ والتي تعني بناء قدرة lat!‏ على 
المبادرة, وتحمل مسؤولية تعلمه بكفاءة بحيث تتيح له التحكم د الأساليب 
والاستراتيجيًّات التي تساعده على إنجازالمهام الدراسيّة بفعاليّة, والتي 
تساعده أيضا على فهم طبيعة تعلمه والسيطرة عليهاء ويقود الحس 
بالاستقلاليّة إلى ثقة أكبر بالذات واستعداد أكبر لمواجهة المشكلات 
والعترات» ويسهم 2 تحسين قدرات المتعلم الإبداعية. 

4 على الآباء والمريين وجميع القائمين على العملية التعليميّة تعزيز مهارات 
الدافعيّة من خلال دعم مشاعر الكفاية لدى أبنائهم وطلابهم وزرع الطموح 
لديهم للوصول إلى أعلى المراتب» وحثهم على المثابرة ويذل المزيد من الجهد 
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والصمود أمام الصعاب ومواجهتها بشجاعة واقتدار وتشجيعهم على تحمل 
المسؤوليةء وإعادة المحاولة عند الفشل فكل ذلك يرمى بلا شك إلى مستوى 
Jle‏ من الأداء. : 

4 حت القائمين على العمليّة التعليميّة على ممارسة منهجيات واستراتيجيّات 
تدريسية فعالة تثري البيئة التعليمية Les‏ يفتح آفاق الإبداع أمام الطالبات 
فالتركيز على المناقشة الفاعلة كإحدى طرق إثارة التفكير» وتشجيع 
الطالبات على التعلم النشط الذي يتجاوز حدود التلقي السلبي إلى الملاحظة 
والمقارنة؛ وإدراك العلاقات» وحل المشكلات» واتخاذ القرارات ذات الصلة 
والاهتمام بتطبيق التعلم الذاتي وممارسته من وقت لآخر؛ ڪل ذلك يعد 
مجالا خصبا للتميّز والإبداع. 

4 إعداد برامج تدريبية تريوية لتعريف الطالبات ببعض العوامل الهامة التي 
تسهم ‏ الوصول إلى معايير عالية ب2 الإنجازالدرإسيء» كاهميّة تحديد 
الأهداف والتخطيط لتحقيقها وفق جدول زمني منظم» و انعرف على Gabe‏ 
الاستذكار الجيدة؛ وحفز الذات إلى العمل والإنجاز, والنضال من أجل 
التميّزوالتفوق والإبداع. 

« الاهتمام بالطالبات ذوات الإنجازا لدراسي المتدني» ومساعدتهن ومساندتهن 
من خلال الوقوف على الأسباب التي أدت إلى تدني التحصيل لديهن» والتي 
تعود ‏ الغالب إلى عدم وضوح الأهداف وغياب الرؤية؛ وافتقاد مهارات 
التخطيط الناجح» والجهل بمهارات الاستذكار الجيدة وبالتالي انخفاض 
الدافع إلى العمل والإنجان ويعد تجسيد الأسباب» يتم ترسيخ منهجيّة علميّة 
2 كيفية النهوض بإنجازهن نحو الأفضل. 

4 التأكيد على تنمية مهارات التعلم اظ ret‏ ومهارات حل المشكلة 
الإبداعي منذ المراحل التعليميّة المبكرة» بحيث يتم تزويد الطالبات بنشاطات 
مخطط لها جيدا تسهم .2 تنمية هذه المهارات. 

4 تضمين مهارات التعلم المنظم ذاتياء ومهارات حل المشكلة الإبداعي 2 المناهج 
الدراسية لإثارة دافعية الطلاب والطالبات للعمل والإنجاز. 

٠‏ المراجع: 

cgala gui -‏ صالح ونوفل» محمد .)٠٠٠١(‏ تعليم التفكير النظريّة والتطبيق (طه). Lac‏ 
دارالمسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 

- آبو رياش» حسين وقطيط» غسان .)۲٠٠۸(‏ حل المشكلات. عمان: داروائل. 

- أبو سنينة؛ نهاد .)۲٠٠۷(‏ العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية والضغوط النفسية والإنجاز 
الدراسي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي -2 مديرية aca‏ عمان الثانية. رسالة 
ماجستير؛ جامعة عمان Ayal‏ الأردن. 

- أبو Bald‏ عبد الله .)20١18(‏ أثرتدريس الفيزياء بطريقتي حل المشكلات إبداعياً 


والمجموعات الثرثارة 2 التحصيل والتفكير الإبداعي لطلبة الصف العاشر الأساسي 
بالمدارس الخاصة 2 مدينة عمان. رسالة ماجستير» جامعة الشرق الأوسط› الأردن. 
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الآلوسي» وفاء (Y V£)‏ تقدير الذات وعلاقته بمستوى الإنجازالدراسي. مجلة العلوم 
LEA n OA Da s‏ 





أمزيان» محمد )10+¥( . علاقة الذكاء العام وأساليب التعلم بالإنجاز الدراسى لدى عينة 
من تلامين المرحلة الإعدادية بالمغرب. مجلة الطفولة العرييّة الكويت: )30( 89-9 
باشاء محمد (Y V6)‏ الإبداع الفكري وحل المشكلات. pace‏ دار aigat‏ 


(ver) AS Laut‏ . استراتيجيّة مقترحة d‏ ضوء التعلم المنظم ذاتياً لتنمية مهارات 
التنظيم الذاتي والتحصيل -2 الرياضيات لدى تلامين الصف الثالث الإعدادي. مجلة 
تربويات الرياضيات = مصر NA AA Y OY‏ 


بوجمعة؛ عمارة .)۲١٠١(‏ دور العوامل الأسرية 2 الاندماج والإنجاز الدراسي لدى طلاب 
المرحلة النهائية. مجلة جيل العلوم الإنسانية والاجتماعية - مركز جيل البحث 
العلمي -الجزائرء .155-١40:)5(‏ 


الثقفي؛ رحاب .)۲١٠١(‏ الدافعيّة للإنجازونوع المهمّة وعلاقتها بالحل الإبداعي للمشكلة 
لدى طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة الطائف. رسالة ماجستير» جامعة الطائف. 


جروان» فتحي (Y V)‏ تعليم التفكير: مفاهيم وتطبيقات (طه). عمان: دار الفكر. 
الحاج» قدوري والشايب» محمد (Y Yo)‏ تقدير الذات (الرفاقي والمدرسي والعائلي) وعلاقته 


بمستوى الإنجازالدراسي لدى تلامين التعليم المتوسط. مجلة العلوم الإنسانية 
والاجتماعية Aao AY (A)‏ 


حافظ؛ عماد )10 (v‏ برنامج تريز TRIZ‏ لحل المشكلات إبداعيا دليل تدريبي للمعلمين. 
مصر: دار العلوم للنشر والتوزيع. 

حجاج» أحمد وعلي» جمال وطاحون» حسين وخليل؛ هيام (vs wv)‏ علاقة الدافعيّة بالحل 
الإبداعي للمشكلات على عينة من طلاب المرحلة الثانوية الموهوبين والمتفوقين. مجلة 
كلية التربية ‏ عين شمس — مص .٠٥٤ ANE i (TV)‏ 

حسين» إبراهيم Abela .)30١1١5(‏ برنامج قائم على عادات العقل .2 تعلم الرياضيات لتنمية 
التحصيل ومهارات الحل الإبداعي للمشكلات الرياضية لدى تلامين المرحلة الإعدادية. 
مجلة تربويات الرياضيات - مصرء (A ) ١9‏ ا Yos‏ 


الحسيئنان» إبراهيم iu 6 Y)‏ تحاف Cis eats‏ -2 ضوء نموذج بنترش 
وعلاقتها بالتحصيل والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم .دراسة على 
طلاب الصف الثاني والثالث ثانوي 2 منطقتي الرياض والقصيم . رسالة دكتوراه» جامعة 
الإمام محمد بن سعود الإسلامية» الرياض. 


حمادنة» عبد الرؤوف والحمران» محمد وجروان» أحمد Gf elit elati agi. (Yene)‏ 
2 الفيزياء لدى طلبة الصف الثاني الثانوي العلمي 2 لواء بني كنانة L‏ الأردن . مجلة 
التربية» جامعة الأزهر؛ مصر AEV - ۸۲۷ (CNOA) Y‏ 

eles Ghd‏ والزق؛ (Y V) wom]‏ أثرالتدريب على مهارات التفكير ما وراء المعر2 -2 تطوير 
التعلم المنظم ذاتيا وحل المشكلات لدى طالبات الصف العاشر الأساسي. رسالة ماجستير 
الجامعة الأردنية الأردن. 

cagla‏ شفيقة .)3١15(‏ دراسة العلاقة بين الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى المراهقين 
المتمدرسين 2 مرحلة التعليم الثانوي بولاية تيزي وزو. مجلة جيل العلوم الإنسانية 
والاجتماعية )0( -WA‏ ل 


رشوان» ربيع (veer)‏ . التعلم المنظم ذاتياً وتوجهات أهداف الإنجاز. القاهرة: عالم الكتب. 
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- رشيد» شيخي )191( عوامل وعوائق الإنجازالدراسي. مجلة الباحث -المدرسة العليا 
للأساتذة بوزريعة ‏ الجزائرء MY ANIA (V+)‏ 


- سعيد» وائل .)3١15(‏ فاعليّة برنامج مقترح مستند إلى مبادئ نظريّة تريز TRIZ‏ 2 تنمية 
مهارات الحل الإبداعي للمشكلات التقنية لدى طلاب كلية التعليم الصناعي. مجلة 
كلية التربية بأسيوط ‏ مصر ers «(f £) YY‏ 


- الشريم» أحمد واللالاء زياد (Y vo)‏ . التعلم المنظم Lan‏ والدافعيّة العقلية وعلاقتهما 
بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة قسم التربية الخاصة بجامعة القصيم. مجلة التربية 
جامعة الآزهر مصر ۱ YS NV (VTE)‏ 


- الصمادي» محارب (yev)‏ . أثربرنامج تدريبي قائم على نموذج الحل الإبداعي للمشكلات 
CPS‏ 2 تنمية التفكير الإبداعي والمهارات فوق المعرفية 2 الرياضيات لدى طلبة الصف 
التاسع الأساسي 2 الأردن . رسالة دكتوراه. الجامعة الأردنية: الأردن. 





- الصمادي» محمود cagt gig‏ خالد (۲۰۱۱). تقييم أثر برنامج تدريبي قائم على نموذج الحل 
الإبداعي للمشكلات 2 تنمية مهارات التفكير الإبداعي 2 الرياضيات لدى طالبات الصف 
التاسع الأساسي 2 الأردن. دراسات العلوم التربوية ‏ الأردن؛ NAVA AAV YA‏ 

- عبد الحميد» أسماء )33 tala. (Y*‏ تقس lal ESO dad‏ النظم Lats‏ لدى 
طلاب المرحلتين الثانوية والجامعية وعلاقته بالإنجاز الدراسي. مجلة كلية التربية 
(جامعة بنها) — مصر ۷۸(۲۲)ء ۱ J0‏ 

- عبد الحميد» أسماء وعبد الوارث» سمية ویس» عطيات (Yer)‏ استخدام يرنامج قائم على 
مهارات دافعية ومعرفية وما وراء معرفية 2 تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا والإنجاز 
الدراسي لدى طالبات المرحلة الجامعية. مجلة كلية التربية (جامعة بنها) ‏ مصر؛ YE‏ 
Yar YYo (a£)‏ 

- عبد الوهاب» صلاح PREC AGE RT E E (Vets)‏ 
2 تنمية الدافعية المعرفية والإنجازالدراسي لذوي صعويات التعلم 2 مادة العلوم. مجلة 
البحوث النفسية والتربوية ‏ كلية التربية جامعة المنوفية ‏ مصرء YO‏ ) ا 


- عفيفي؛ يسرى والموجي» أماني وأحمدء أميمة وطه» عبد الله )10 (v:‏ . فاعليّة نموذج تريز 
"TRIZ"‏ 4 تنمية مهارات الحل الإيداعي للمشكلات والاتجاه نحو مادة الفيزياء لدى 
طلاب المرحلة الثانوية. مجلة التربية العلمية ‏ مصرء؛ ۱۸ ( MM AVES iu‏ 


- علي» ميرفت )10 etl sea ipa (Ye‏ بحص pled ob‏ الحتطم Lais‏ لدىالطلاب 
المعلمين بشعبة الرياضيات. مجلة تربويات الرياضيات - مصر 4 ) EAA‏ 


- العنزي» عبد الله girth! )۲٠٠٠(‏ الم ذا وعلاقته بالتخصص والجنس والإنجاز 
الدراسي لدى طلبة كلية العلوم والآداب بالقريات جامعة الجوف. مجلة رسالة التربية 
وعلم النفس ‏ السعودية )+0( £0270 

- الغامدي» غرم الله (YE)‏ قلق الاختبار ودافعية الإنجاز الدراسي لدى عينة من الطلاب 
مرتفعي ومنخفضي الإنجازالدراسى المرحلة الثانوية بمكة المكرمة . مجلة دراسات 
عربية E‏ التربية وعلم النفس -السعودية SW AYA (EY)‏ 

- قطيط؛ غسان .)۲١٠١(‏ حل المشكلات إبداعيا. عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع. 

- محمد» صابر (Y)‏ دراسة لبعض الضغوط النفسية 2 ضوء الاتجاه الديني وعلاقتها 
بالإنجازالدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية. رسالة دكتوراه؛ جامعة عين شمس؛ مصر. 

id urea -‏ زلوف (Ye Yr)‏ الدافعيّة للإنجازوعلاقتها بالإنجاز الدراسي: كمؤشر على تحقيق 
جودة المنتوج التربوي. مجلة عالم التربية ‏ المغرب» YA YA vv)‏ 
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- موساوي» فاطمة (Y Y)‏ المكانة الاجتماعية والإنجازالدراسي. مجلة الحكمة ‏ مؤسسة 
كنوز الحكمة للنشر والتوزيع ‏ الجزائر I Yo (YA)‏ 7154. 


- الناطور؛ أنسام .)۲٠٠١(‏ العوامل المرتبطة بالتسرب الدراسي لدى المراهقين العراقيين 
2 الأردن» وفاعليّة برنامج إرشادي 2 تحسين الدافعية للتعلم» والتحصيل الأكاديمي 
ومهارات التعامل مع المشكلات المدرسية لديهم. رسالة دكتوراه» الجامعة الأردنية: الأردن. 


- نصر الله عمر(4١٠3).‏ تدني مستوى التحصيل والإنجاز المدرسي أسبايه وعلاجه. عمان: 
داروائل للنشر والتوزيع. 

- يوسفء ناصر )1614( فاعليّة استراتيجيّة مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتيا لتدريس 
الإحصاء التريوي 4 تنمية التحصيل وخفض قلق الإحصاء لدى طلاب كلية التربية. 
مجلة تربويات الرياضيات ‏ مص e avem) ١9‏ 
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